
鱼钩与钓组

湾区钓鱼基础手册

认清一枚钩，连好每一段线。

从海岸礁石到内陆湖河，按目标鱼搭出完整钓组。

资料核查：2026年10月10日

先顺着线认识结构，再按目标鱼选号码。原创示意，不按实物比例。 单独打开原图

从目标鱼、地形和饵开始

同一条鱼可以有多种钓法；同样大小的鱼钩也可能有不同的钩门和线径。先确认鱼种与水域，再按饵的大

小选择钩门，最后让子线、连接件、竿轮和总抛重互相匹配。下面的装备配方是有来源参数支持的入门起

点，实际仍须按流速、底形与具体产品调整。

识别鱼与水域。Rockfish、Lingcod不是同一种鱼；湾内Halibut与Pacific Halibut规则不同；湖泊与河

流的钓组限制也不同。

选钩与饵。饵不能塞满钩门或盖住钩尖。小口鱼用细、小钩；大块饵看钩门；Circle Hook要留出朝内

的钩尖。

沿着线，认识每⼀个连接

主线
滑动铅坠

保护珠

转环
⼦线

单J钩
主线穿铅和珠，分别把线绑到转环两端。

钩跟饵匹配；转环按型号和额定拉⼒选择。

原创结构示意 · 不按实物⽐例 · 海洋Salmon须另选合法钩型
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选线与连接件。磅数说明标称拉力，毫米说明粗细；带结、磨损后的强度会下降。转环号码必须与品

牌型号一起看。

按图装配，湿润缓收结。逐个检查钩眼、结和别针；用适量拉力试结，先在空旷安全处练习抛投。

当天核规则。尺寸/条数、钩型、季节、MPA和现场通行分别核查。本文的参数不等于法定许可。

如何读这本书：“厂商参数”是具体型号公开的规格；“作者配方”是基于这些规格的搭配建议；“法

规”以对应管理区域官方页面及临时调整为准。没有实地钓获率或结强度测试。
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鱼钩长什么样，什么时候用

钩门是钩尖与钩柄之间的空间。判断Circle须看钩尖朝向，不能只看

名称。 单独打开原图

⻥钩结构与 Circle 平⾯

⻥钩正⾯

钩眼 Eye
钩柄 Shank

钩弯 Bend

钩尖 Point

倒刺 Barb

钩⻔ Gap

Circle 的侧⾯：看钩尖是否偏出平⾯

Inline 同平⾯ Offset 偏出

正⾯弯向钩柄 ≠ 侧⾯偏移

原创结构图 · ⾮实物⽐例
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同为单钩，钩尖方向、钩门和钩柄仍影响挂饵与中鱼。三本钩是一根

钩柄上有三个钩尖；不等于三枚单钩。 单独打开原图

七种常⽤⻥钩

J 单钩

开⼝钩尖

主动刺⻥

Circle 圆钩

钩尖向内

稳定收线

Octopus 章⻥钩

短柄上翘眼

仍需辨钩尖

Long shank ⻓柄钩

细⻓钩柄

⼩⾍饵易摘

EWG 宽⻔曲柄钩

台阶钩柄

软饵防挂

Jig hook 铅头钩

眼弯 90°
配重在头部

Treble 三本钩（三叉钩）

⼀个钩体三个钩尖

受⻥种与⽔域限制

名称指结构；同号不代表同钩⻔或同强度

原创结构图 · ⾮实物⽐例
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单尖 J 钩

辨认结构 侧面像字母 J；只有一个钩尖和一根钩柄。J 钩是大类，Octopus、Aberdeen、Baitholder

和多数 Worm Hook 也属于它的变体。

适用场景 蚯蚓、虾肉、鱼条等天然饵；也包括专门替换硬饵三本钩的单尖钩。

常见起点号

码

作者起点：#8–#4 小饵；#2–1/0 中等饵；2/0–6/0 大鱼条或大活饵。具体型号与饵体积优

先于鱼名。

如何用 收掉松线，感觉鱼真正带走饵后用竿持续加力，使钩尖穿透。直眼可用 Uni/改良 Clinch；

高拉力粗子线按该线的结说明操作。

注意 有单尖并不等于合规 Circle Hook。换硬饵钩还要核对钩眼方向、重量、钩尖朝向及泳姿；

别把普通竖眼饵钩直接当作横眼替换钩。

依据：Recreational Boating & Fishing Foundation / Take Me Fishing [1]；Gamakatsu USA [4]；Mustad [8]；

内弯圆钩 Circle Hook（优先 inline）

辨认结构 钩尖明显向内弯，指向钩柄；inline 指钩尖与钩柄处于同一平面，offset 指钩尖侧向错开。

适用场景 等待咬口、活饵、切饵底钓；作者起点：鲶鱼、条纹鲈和片口鱼 3/0–4/0；海洋三文鱼天

然饵另用合规无倒刺型号。

常见起点号

码

Mustad 39950NP 厂家有 #2、1/0–12/0 等号。Gamakatsu 无倒刺 inline Octopus Circle

目前列 3/0、4/0、5/0。两系列不能以号码直接比较实际钩门。

如何用 钩尖和内弯处必须露出，饵不要堵住钩门。鱼持续拉线时平稳收线并让竿承受拉力，使钩

滑到嘴角；避免突然猛扬竿。

注意 不要把钩尖掰直来增加钩门，那会改变圆钩形状。海洋鲑钓法规中的 circle 定义与单尖、

单柄、无倒刺要求要分别满足；商品写 Tournament Legal 不是加州所有水域的许可证。

依据：Mustad [3]；Gamakatsu USA [5]；Gamakatsu USA [6]；California Department of Fish and Wildlife [30]；

短柄上翘眼 Octopus 饵钩

辨认结构 短钩柄、圆而较宽的钩弯、常见上翘钩眼；普通 Octopus 是 J 钩，Octopus Circle 则是圆

钩。

适用场景 小虾、蚯蚓、鱼条、活饵；同款从鳟鱼的小钩到岩礁鱼的大钩都有。

常见起点号

码

Gamakatsu Octopus 厂家列 #14、#12、#10、#8、#6、#4、#2、#1、1/0–10/0；并非每

种颜色和包装都包含全系列。
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如何用 上翘眼适合沿钩柄绑 Snell；线应从钩眼的钩尖一侧进入，并依照结图保持出线方向。直绑

Uni 也可，但应检查钩眼处结的受力方向。

注意 “短柄”不等于“没有钩柄”；细线、小饵宜看 Light/Fine Wire 变体。标准粗线径款与 Light

款同号的重量、穿透力和抗拉能力不同。

依据：Gamakatsu USA [4]；Gamakatsu USA [5]；

长柄 Aberdeen 钩

辨认结构 长而较直的钩柄、圆弯、常见细钩条。Mustad 3261 厂家标 1X Long；长柄与线径是两个

独立属性。

适用场景 穿长蚯蚓、虫饵，便于手持钩柄取钩；作者起点为 Crappie/小口鱼的 #6–#4、鳟鱼的

#10–#8。

常见起点号

码

Mustad 3261 厂家列 #12、#10、#8、#7、#6、#5、#4、#3、#2、#1、1/0；#8 钩门 5.6

mm、总长 20 mm，1/0 钩门 12.2 mm、总长 40 mm。

如何用 虫饵沿钩柄穿入并让钩尖露出；小活饵只轻穿合适部位，保留游动。直眼用 Uni 或改良

Clinch，轻线用小泄力。

注意 长柄不自动代表更强。细条易穿透，也更容易在高泄力或撬动时张开；不要以长柄细钩替

代 lingcod 重饵钩。厂家该表未列线径的地方保持未知。

依据：Mustad [2]；

柄上带倒刺 Baitholder 钩

辨认结构 钩柄上有额外的小倒刺或切口，用于阻止天然饵往下滑；钩尖本身还可能另有倒刺。

适用场景 蚯蚓、沙蚕、虾肉和小鱼块；与长柄 Aberdeen 的区别在于固饵结构，不只是长短。

常见起点号

码

Mustad 92247 的 #8：线径 0.80 mm、钩门 8.2 mm、总长 18.5 mm；这与同号 3261

Aberdeen 的钩门 5.6 mm 不同。

如何用 饵沿柄穿过一段并让柄刺固定；露出主钩尖与钩门，不用一大团饵把整个钩包住。

注意 “无倒刺钩”检查不只看主钩尖；柄上的固饵刺也需根据适用规则处理。本站不把有柄刺型

号列作海洋三文鱼合规钩。

依据：Mustad [12]；Mustad [2]；California Department of Fish and Wildlife [30]；
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宽门折柄 EWG 软饵钩

辨认结构 钩眼后有折阶，钩弯非常宽；Extra Wide Gap 的空间用来容纳软饵并让咬口时的饵体塌

下。

适用场景 大嘴鲈 Texas Rig、Carolina Rig；软虫、Senko、Creature Bait。

常见起点号

码

Gamakatsu Offset Shank EWG 厂家列 #4、#2、#1、1/0–5/0。作者用 2/0 配 3–4 英寸较

细软饵，4–5 英寸较粗饵常需 3/0–4/0，再按实际饵厚调整。

如何用 钩尖从软饵头部进入约一小段后穿出，将饵头移到折柄；量好位置，钩尖从腹部穿到背

部，再轻埋在表皮中（Texposed）。饵要平直，钩门要留塌陷空间。

注意 EWG 不等于 Circle Hook。Superline/重线款使用更粗钩条；普通细线 EWG 与粗线款不能

只按 2/0 判强度。钩门被软饵塞满时即使号码正确也难刺中。

依据：Gamakatsu USA [7]；

铅头钩 / Jig Hook

辨认结构 钩眼相对钩柄常弯成 60° 或 90°，用于在钩前端固定铅头；裸 Jig Hook 与已经铸好铅头的

成品 Jig Head 不同。

适用场景 Crappie 小软饵、Shad Dart、鲈鱼软饵和盐水 Swimbait；不同水层依铅头重量调整。

常见起点号

码

Mustad 32755 的 #4：钩条 0.76 mm、钩门 8.7 mm、总长 24 mm；#2：0.84 mm / 10.3

mm / 28 mm；1/0：0.93 mm / 12.2 mm / 33.5 mm。重量另外用 oz 或 g 标示。

如何用 线绑前端钩眼，软饵沿钩柄穿入直到贴住铅头，保持平直；直接绑线通常比大别针更适合

小铅头。轻收、停顿、落底再提，根据目标鱼调整。

注意 1/16 oz 是铅头重量，不是鱼钩号码；相同重量可配不同钩号。#4 裸钩并没有 1/16 oz 的铅

头。河流钓组须核查坠的位置、钩与坠的距离及综合饵重，不能把湖泊下坠图照搬到河

里。

依据：Mustad [8]；California Department of Fish and Wildlife [31]；

三本钩 / 三尖钩 Treble

辨认结构 同一钩柄连接三支钩弯，三个钩尖围成一圈；口语说的“三角钩”通常是这种三本钩。

适用场景 厂家原装硬饵、匙型亮片与小型旋转亮片，依适用水域规则使用；不是天然饵底钓的默认

选择。

常见起点号

码

Gamakatsu Treble Round Bend 厂家列 #12、#10、#8、#7、#6、#5、#4、#3、#2、

#1、1/0、2/0。先按原饵的钩重、长度和钩间间距选替换钩。
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如何用 用开口环钳旋开 Split Ring 安装；不要用手硬掰。检查前后钩不会互缠、不会钩到饵体，

入水验证泳姿；钩尖损坏或钩条张开后换整枚。

注意 三尖比单尖更易钩住手、网和鱼身。单尖水域或三文鱼限制下不能保留三本钩；“一枚三本

钩”也仍有三个钩尖。改钩号码并不保证硬饵动作保持原样。

依据：Gamakatsu USA [11]；California Department of Fish and Wildlife [30]；

California Department of Fish and Wildlife [31]；

不要只看“Circle”字样。inline/non-offset是钩尖与钩柄处于同一平面，offset则向侧面偏移；倒刺

压平与原厂无倒刺也要实际检查。Octopus是一个形状系列，并不保证它是圆钩。海洋三文鱼还会

限定单尖、单柄、无倒刺及自然饵圆钩，见法规章。
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号码怎么读：#1和1/0不是一回事

读法示意，不是跨品牌毫米尺。买钩还要核实钩门、钩柄、线径与型

号。 单独打开原图

读懂 # 与 /0 钩号

# 系列：号码减少 → 钩变⼤

#16 #12 #10 #8

#6 #4 #2 #1

/0 系列：号码增加 → 钩变⼤

1/0 2/0 3/0

4/0 5/0 6/0

#1 和 1/0 是相邻但不同的号码

示意不按毫⽶；跨钩型与品牌请查尺⼨表

原创结构图 · ⾮实物⽐例
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普通号（#）：#12比#8小，#2比#6大，#1处于这段较大端。进入aught系列：1/0、2/0、3/0…依次增

大。1/0读作“one aught”；“1号”通常指#1，不应省略写成1/0。超小号与超大号是否存在取决于系列，同

号J、Circle和EWG也不等大。

号码与应用起点；具体饵和型号优先

钩号 使用起点 限制与细节

#32 → #30 → #28 →

#26 → #24 → #22 →

#20

极小的飞蝇或专门的微物钩；不是本页

普通岸钓的购买起点。

这是常见偶数序列的示意，厂家不一定全部制造；

#31、#29 等奇数并非所有系列都有。数字越大，

钩越小。

#18、#16、#14 小虫饵、小飞蝇、部分精细鳟钓。 很小不等于一定适合放流；小钩可能被深吞。选择

与饵和鱼嘴相配的尺寸。

#12、#10 作者起点：小鳟鱼虫饵、小型飞蝇或小

型硬饵三本钩。

不同钩型分开选；#10 三本钩与 #10 单钩不具相同

钩门。

#8 作者起点：鳟鱼少量蚯蚓 / 浮饵，轻线

小饵。

可先用 4–6 lb 线；这是完整配方的选择，不是 #8

规定的线强度。

#6、#4 作者起点：Crappie 虫饵、Surfperch

小饵、较大鳟鱼饵。

#4 比 #6 大；粗钩条、长柄和钩门仍需另外看。

#3、#2 作者起点：Shad 小型人工饵、

Surfperch 虾 / 沙蟹、小型软饵。

#3 存在于部分 Aberdeen 或三本钩系列，但很多

饵钩只提供偶数号。

#1 作者起点：中等虾饵、湾内较小底栖

鱼，或精细鲈钓专用钩。

#1 是普通数字号的大端之一；不是 1/0，不能写成

“1-0”。

1/0 作者起点：中等饵、湾内底钓、部分精

细软饵。

读 one aught / 一奥；同款通常比 #1 大。它没有与

#1 等价的含义。

2/0 作者起点：大嘴鲈较细 3–4 英寸软

饵、湾内中等天然饵。

EWG 2/0 和 Circle 2/0 的钩门差异很大；先把饵放

到实物钩上比较。

3/0 作者起点：小至中活饵的片口鱼、条纹

鲈和鲶鱼；部分合规无倒刺三文鱼圆

钩。

鱼种只是起点，2–4 英寸饵体积、钩条及点位障碍

会改变选择。

4/0 作者起点：较大的片口鱼 / 条纹鲈切

饵，较粗鲈鱼软饵。

Circle 要为饵留出内弯空间；J 钩也必须露出钩

尖。
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钩号 使用起点 限制与细节

5/0、6/0 作者起点：Lingcod、Cabezon 和岩礁

底钓较大的鱿鱼 / 鱼条。

岸钓小 Rockfish 往往无需这么大；5/0–6/0 是大

饵配置，不是所有 rockfish 的统一答案。

7/0、8/0 大活饵、大切饵或重型海钓；需按具体

鱼和饵重另选。

大钩常伴随更粗钩条，但号数本身不提供破断拉

力。

9/0、10/0、11/0、12/0 大饵和特殊大鱼配置，本手册普通湾区

入门装备不以这些号码为默认。

/0 序列数字越大钩越大；12/0 不是行业最大号。

没有统一的号码到毫米换算。

长柄主要方便穿蚯蚓、虫饵、剥钩；短柄让小块饵更紧凑。细线径容易穿刺、适合轻线，粗线径抗变形较

强但需更大的穿刺力。2X/3X strong、wide gap等字样由各厂定义，不能直接推成固定毫米数或断裂拉

力。
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竿、轮、线和小零件如何配合

转环防线扭；别针便于换路亚；开口环连接金属环件。三者作用不

同，不能互相代替。 单独打开原图

零部件与纺⻋轮识别

末端零部件：先认结构，再查强度

Barrel swivel 转环
两端可转；号码依品牌

Snap 别针
闭合检查；不是转环

Split ring 开⼝环
双圈钢环；⽤于路亚接钩

Bead 珠⼦：护结或挡⾖

铅形不同，连接⽅法不同

通孔蛋形铅 ⼦弹铅 锥形铅

前两种穿线滑动；右侧经铅眼接线

纺⻋轮与竿：⻥线经过滚轮与导环

竿导环 Guide

线轮 Roller

线杯 Spool

导线环 Bail

泄⼒ Drag

蓝线：线杯 → 线轮 → 竿导环 → 钓组

原创结构图 · ⾮实物⽐例
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读懂配方：没有“1/0 钩必须配几号转环”的标准

下面每套为作者根据常见湾区场景设计的起始清单，未经过实物破断、实际抛投或钓获试验。来源支持品

牌零件的规格和基础钩法，不表示厂家批准整套搭配。先确定饵的体积与目标鱼嘴，再决定钩型与钩门；

以障碍、流速和抛投总重选线与竿；最后选足够强、孔径合适且不妨碍饵动作的转环/别针。

依据：Recreational Boating & Fishing Foundation / Take Me Fishing [1]；SPRO Sports Professionals [13]；

Owner American Corporation [15]；

钩号、线径与 1X / 3X 要分开看

#32 往 #1 走通常越来越大；#1 之后进入 1/0、2/0…，数字越大越大。1/0 读一奥，不写 1-0。相同 1/0：

Mustad 3261 Aberdeen 的钩门是 12.2 mm，39950NP 圆钩为 8.65 mm，已经说明号码不是尺寸标准。

1X Long、2X Short 描述柄长系列；1X/3X Strong 描述同系列的钩条级别，不能换算成确定的 lb 拉力。

依据：Recreational Boating & Fishing Foundation / Take Me Fishing [1]；Mustad [2]；Mustad [3]；Mustad [8]；

主线材质决定抛投与容线量

尼龙单丝柔软、有伸长，适合入门；氟碳常用作耐磨、较不显眼的子线，较粗硬氟碳整卷装入小纺车轮容

易卷曲；编织线低伸长、同承载通常较细，但过礁石时仍要配子线。看具体型号的 mm，不把中国“几号

线”、日本 PE 号、lb 或尼龙等效直径当作互相固定换算。Smackdown 当前型号变体给 20 lb=0.260

mm；厂家 2020 目录同值但称等效 8 lb 尼龙，当前宣传写 6 lb 等效。两者口径不一致，本页只使用该型

号厂标毫米值，不发布通用尼龙等效换算。

依据：Berkley / Pure Fishing Australia [20]；Seaguar / Kureha America [16]；Seaguar / Kureha America [17]；

Seaguar / Kureha America [18]；Seaguar / Kureha America；Unilog 托管厂家 PDF [19]；

泄力以最弱线、结与状态控制

作者的保守起点为名义最弱主线/子线的约 20–25%，并用秤从装好线的竿端平稳拉线测量。例：4 lb 子

线先试 0.8–1 lb，20 lb 子线先试 4–5 lb。此比例是起始建议，不是实测结后安全保证。磨伤、结效率、

细钩条、负载突变和小半径出线均可能要求更低；鱼越大不意味着临时锁死泄力。不能用 100 lb 转环的

号码把 6 lb 子线变强。

依据：Seaguar / Kureha America [16]；Shimano [26]；PENN / Pure Fishing [27]；

先称铅坠＋钩＋饵＋附件的总重

竿上 Lure Weight 不是允许同重铅坠再额外加饵。1/4 oz 上限的轻竿不能挂 1/4 oz 铅再加蚯蚓；4–7 oz

船竿的 4 oz 坠再加大鱼块也应总称重。小型分咬铅的 BB/#1/#3 随厂家变化，按包装 g/oz 选；1

oz≈28.35 g，1/2≈14.17 g，1/4≈7.09 g，1/8≈3.54 g，1/16≈1.77 g，1/32≈0.89 g。

依据：Ugly Stik / Pure Fishing [21]；Ugly Stik / Pure Fishing [23]；Ugly Stik / Pure Fishing [25]；
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Power 与 Action 不同，竿轮要按类型配

UL/L/M/ML/MH/H 是竿的力量级别；Fast/Moderate Fast 表示竿先在哪里弯，跨厂家也不完全统一。纺车

轮装在竿下，配纺车竿的大首导环；水滴轮与常规轮装在枪柄/常规竿上，配对应导环。轻淡水、岸投和

船上垂直底钓可共用一些线材，但不把短船竿当作远投海滩竿。

依据：Ugly Stik / Pure Fishing [21]；Ugly Stik / Pure Fishing [22]；PENN / Pure Fishing [24]；

Ugly Stik / Pure Fishing [25]；

线轮号码不是标准，容量顺序也不同

Shimano 的容量表写 lb–yd，PENN 常写 yd/lb；本页统一表述为“多少 lb 线 / 多少 yd”。Sedona 2500、

Battle 4000 和 Rival 15 是各自型号命名，不存在统一换算。厂家容量通常对应指定线型或代表直径；本

页 Smackdown 配方不能直接承诺达到 Shimano 表中的 PowerPro 容量。预留合适底线、按实际线径和装

线高度核查容量。

依据：Shimano [26]；PENN / Pure Fishing [27]；Shimano [28]；PENN / Pure Fishing [29]；

Seaguar / Kureha America [18]；

纺车轮与竿的零件读图

Spool 是线轴，Bail 是抛投前打开的挡线环，Line Roller 是收线时引导线的滚轮，Rotor 旋转绕线，Drag

Knob 调整泄力，Handle 是摇把；Anti-Reverse 防止摇把反转。竿的 Reel Seat 固定线轮，Guides 引导

鱼线，Tip Top 是顶环，Ferrule 是分节接口，Butt 是竿尾。绑好组后逐个导环穿线，检查是否漏穿、绕竿

或线搭在挡线环上。

Swivel、Snap、Split Ring 与 Bead 各干不同的事

Swivel 转环减轻扭线；Snap 别针用于快换；Split Ring 开口环连接硬饵与钩；Solid Ring 是闭合实心环，

不是快换环；Bead 挡珠保护结并防止滑坠压住转环；Sinker Slider 让主线穿过滑动坠夹。天然饵直绑钩

一般没有加别针或开口环的必要；做完整清单时“不需要”也是明确答案。

依据：SPRO Sports Professionals [13]；SPRO Sports Professionals [14]；Owner American Corporation [15]；

号码配对后的实体检查

确保双线结能穿过钩眼/转环孔，挡珠孔能过主线且能挡住坠孔，别针完全关闭，开口环恢复闭合。线不

要卡在开口环的缝中；小饵加大别针和大转环后可能转得不自然。不同连接处可分开使用合适结：主线到

转环用 Uni/合适结；上翘眼饵钩用 Snell；编织到子线用已熟练且拉紧检验的连接结。

依据：Owner American Corporation [15]；SPRO Sports Professionals [14]；
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盐水装备的保养不是由 4000 号保证

盐水使用后清除盐分，避免高压水把盐砂冲进轮内；按该轮厂家说明清洗、干燥与保养。盐水认证、密封

等级、轴承与线滚轮结构比单纯 4000 或 6000 号更有意义。每次检查钩尖、主线前段、子线磨痕、结与

开口环；钩生锈或张开后换新。

依据：PENN / Pure Fishing [27]；

单位与线的负载

1 lb≈0.454 kg，1 kg≈2.205 lb，1 yd≈0.9144 m，1 ft≈0.3048 m。6 lb≈2.72 kg 是线的标称负载单位，绝

不意味着只能钓 2.72 kg 的鱼，也不意味着能用线直接提起这么重的鱼；水中溜鱼与把鱼提离水面完全不

同，岸边用抄网。

具体型号参数表

厂商额定值用于比较和选型，并非本文实测。优先让连接件有足够余量；不要让轻线钓组被过大的重型零

件拖沉。不会旋转的软饵通常直接绑，不需要转环。以下号码只适用于列出的品牌、型号和表面处理。

厂商参数：鱼钩没有固定对应的转环号码

类型 / 品牌型号 号码 额定值 / 直径 用途 / 来源

鱼钩实际尺寸

Mustad

3261 Aberdeen

#8 厂家未列破断拉力

钩条未列；钩门 5.6 mm；总长 20

mm

长柄与钩门示例，不能将该毫

米值套给其它 #8 钩。

依据：Mustad [2]；

鱼钩实际尺寸

Mustad

3261 Aberdeen

#4 厂家未列破断拉力

钩条未列；钩门 8.7 mm；总长 28

mm

Crappie 长柄虫饵配置示例。

依据：Mustad [2]；

鱼钩实际尺寸

Mustad

3261 Aberdeen

#1 / 1/0 厂家未列破断拉力

#1：钩门 11.1 mm / 长 36.5 mm；

1/0：12.2 mm / 40 mm

同系列 #1 与 1/0 的真实区

别；不是通用尺寸表。

依据：Mustad [2]；

鱼钩实际尺寸

Mustad

92247 Baitholder Beak

#8 厂家未列破断拉力

钩条 0.80 mm；钩门 8.2 mm；总

长 18.5 mm

与 3261 #8 比较：号码一

样，钩门、柄长不同。

依据：Mustad [12]；
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类型 / 品牌型号 号码 额定值 / 直径 用途 / 来源

鱼钩实际尺寸

Mustad

32755 Aberdeen 90° Jig

Hook

#4 / #2 /

1/0

1X Strong 是系列描述，不是 lb 额

定值

#4：0.76 / 8.7 / 24 mm；#2：

0.84 / 10.3 / 28 mm；1/0：0.93 /

12.2 / 33.5 mm（依次为钩条 / 钩

门 / 总长）

裸铅头钩的钩号与钩门；尚没

有铅头重量。

依据：Mustad [8]；

鱼钩实际尺寸

Mustad

39950NP Demon Perfect

Inline Circle

1/0 / 3/0 /

4/0 / 6/0

3X Strong / 2X Short，不是三个

品牌共用的拉力标准

1/0：1.32 / 8.65 / 19.6 mm；

3/0：1.62 / 10.45 / 23.8 mm；

4/0：1.82 / 11.5 / 26.2 mm；

6/0：2.18 / 13.75 / 31.3 mm（钩

条 / 钩门 / 总长）

同号 1/0 的 Circle 与

Aberdeen 钩门相差明显；粗

钩条需要足够的刺入受力。

依据：Mustad [3]；

硬饵替换单尖钩

Mustad

10121NP Kaiju Inline Single

2/0 厂家未列破断拉力

钩条 1.62 mm；钩门 14.6 mm；

总长 30.3 mm

替换三本钩时核对钩眼方向、

钩重与泳姿；这是 inline 眼单

钩，不是 Circle。

依据：Mustad [9]；

精细软饵单钩

Gamakatsu

Split Shot/Drop Shot

#1 厂家未列破断拉力

当前页未提供 mm，不补数

湖泊 Drop Shot 小软饵穿

鼻；#1 不能改写为 1/0。

依据：

Gamakatsu USA [10]；

桶身转环

SPRO

Power Swivel SPSB-10-10

#10 35 lb 标称测试拉力

本表不把未确认单位的尺寸图换算

成 mm

4–15 lb 轻线滑坠配方；小转

环仍明显强于这些线的标称

值。

依据：

SPRO Sports

Professionals [13]；

桶身转环

SPRO

Power Swivel SPSB-08-10

#8 50 lb 标称测试拉力

孔径按实物检查，粗线/双线结需

要能顺利通过

15–30 lb 线的湾内底钓起

点。

依据：

SPRO Sports

Professionals [13]；
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类型 / 品牌型号 号码 额定值 / 直径 用途 / 来源

桶身转环

SPRO

Power Swivel SPSB-06-10

#6 80 lb 标称测试拉力

实物确认线结与滑坠挡珠匹配

30–60 lb 岩礁或船钓配置起

点。

依据：

SPRO Sports

Professionals [13]；

桶身转环

SPRO

Power Swivel SPSB-04-10

#4 130 lb 标称测试拉力

强度有余量并不代表越大越好

重型子线和大饵；本页一般湾

内配方不需要默认用此号。

依据：

SPRO Sports

Professionals [13]；

桶身转环补充号码

SPRO

Power Swivel SPSB-07-10 /

SPSB-05-10 / SPSB-02-10

#7 / #5 /

#2

75 / 120 / 230 lb 标称测试拉力

不要将其按线性规律内插到其它品

牌

展示不同系列号数与拉力的非

线性关系。

依据：

SPRO Sports

Professionals [13]；

球轴承转环（无别针）

Owner

Hyper Ball Bearing 5158-031 /

5158-041

#3 / #4 100 / 125 lb 厂标

焊接环；未列 mm，不以号码推算

旋转亮片、匙型饵等容易扭线

的较重配置；比轻线饵钓常需

的转环更大。

依据：

Owner American

Corporation [15]；

球轴承转环加别针

Owner

Hyper Ball Bearing with

Coastlock 5159-031 / 5159-

041

#3 / #4 80 / 100 lb 整件厂标

整件拉力低于同号单转环，不能错

套 5158 规格

需要防扭与快换较重饵的组

合。

依据：

Owner American

Corporation [15]；
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类型 / 品牌型号 号码 额定值 / 直径 用途 / 来源

微型桶身转环

Owner

Micro Hyper Barrel 5081-141 /

5081-121 / 5081-101

#14 / #12 /

#10

30 / 45 / 65 lb 厂标

不是 Hyper Ball Bearing 的 #3–

#8 编号体系

小饵减少多余体积；可作为轻

线配方转环的品牌替代，但须

检查孔径。

依据：

Owner American

Corporation [15]；

三通转环

Owner

Three Way 4182-121 / 4182-

061

#12 / #6 21 / 49 lb 厂标

三条出线分别承担主线、钩子线和

坠支线

三通底钓；坠支线可比钩子线

弱。河流是否允许下坠须另查

规则。

依据：

Owner American

Corporation [15]；

California Department of

Fish and Wildlife [31]；

快换别针

SPRO

Duo Lock SDLSB-00-11 /

SDLSB-0-11 / SDLSB-1-11

#00 / #0 /

#1

33 / 33 / 40 lb 标称测试拉力

只列确认的拉力；实际开口与硬饵

钩眼匹配

小至中硬饵；轻量天然饵与

Texas Rig 通常直接绑线。

依据：

SPRO Sports

Professionals [14]；

快换别针

SPRO

Duo Lock SDLSB-2-11 /

SDLSB-3-11 / SDLSB-4-10

#2 / #3 /

#4

55 / 70 / 135 lb 标称测试拉力

锁舌必须完全扣合；不按鱼钩号码

决定别针号

中至重硬饵或承载铅坠快换；

磨损、变形后更换。

依据：

SPRO Sports

Professionals [14]；

开口环 Split Ring

Owner

Hyper Wire 黑铬 5196-011 /

021 / 031 / 041

#1 / #2 / #3

/ #4

16 / 19 / 37 / 53 lb 厂标

颜色/表面系列也影响目录中的额

定表，不省略型号

小型硬饵换钩；#1 的 16 lb 不

适合作为 30–50 lb 重型钓组

的承载零件。

依据：

Owner American

Corporation [15]；
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类型 / 品牌型号 号码 额定值 / 直径 用途 / 来源

开口环 Split Ring

Owner

Hyper Wire 不锈钢色 5196-

044 / 054 / 064 / 074

#4 / #5 /

#6 / #7

50 / 60 / 70 / 80 lb 厂标

同为 #4：不锈钢色 50 lb，黑铬

53 lb；保持完整系列

较大硬饵、铁板与钩子连接；

号大可能影响小饵动作。

依据：

Owner American

Corporation [15]；

氟碳主线 / 小段子线示例

Seaguar

Red Label

4 / 6 / 8 /

10 lb

厂家标称破断值，不等于结后实际

强度

0.165 / 0.185 / 0.235 / 0.260 mm

（对应各磅数）

同一系列的线径表；Red

Label 厂家定位为适合水滴轮

的较硬氟碳主线。

依据：

Seaguar / Kureha America

[16]；

氟碳主线 / 小段子线示例

Seaguar

Red Label

12 / 15 / 17

/ 20 lb

厂家标称破断值

0.310 / 0.330 / 0.370 / 0.405 mm

鲈钓和轻盐水子线的尺寸例；

不能套用其它 Seaguar 系列

同磅线径。

依据：

Seaguar / Kureha America

[16]；

氟碳子线

Seaguar

Blue Label 04FC25 / 06FC25

/ 08FC25 / 10FC25 / 12FC25 /

15FC25

4 / 6 / 8 /

10 / 12 / 15

lb

厂家标称破断值

0.148 / 0.185 / 0.220 / 0.235 /

0.285 / 0.330 mm

淡水轻线到湾内小饵；例如

Blue Label 10 lb 为 0.235

mm，Red Label 10 lb 为

0.260 mm。

依据：

Seaguar / Kureha America

[17]；

Seaguar / Kureha America

[16]；

氟碳子线

Seaguar

Blue Label 20FC25 / 25FC25 /

30FC25 / 40FC25 / 50FC25 /

60FC25

20 / 25 /

30 / 40 /

50 / 60 lb

厂家标称破断值

0.405 / 0.435 / 0.520 / 0.620 /

0.660 / 0.740 mm

片口鱼/条纹鲈/鲶鱼到岩礁鱼

配置；耐磨不代表不会被礁石

割断。

依据：

Seaguar / Kureha America

[17]；

Steven Guan · 湾区鱼钩与钓组手册 · 19 / 104

https://www.ownerhooks.com/about.pdf
https://seaguar.com/products/red-label
https://seaguar.com/products/red-label
https://seaguar.com/products/blue-label
https://seaguar.com/products/red-label
https://seaguar.com/products/blue-label


类型 / 品牌型号 号码 额定值 / 直径 用途 / 来源

尼龙单丝主线

Berkley

Trilene XL：XLFS6-15 / 8-15 /

10-15 / 12-15 / 14-15 / 17-15 /

20-15

6 / 8 / 10 /

12 / 14 / 17

/ 20 lb

厂家澳洲规格表中的标称破断值

0.22 / 0.25 / 0.27 / 0.33 / 0.35 /

0.38 / 0.40 mm

柔软、适合纺车轮的入门主

线；不同地区包装与长度可能

不同，买时核对具体 SKU。

依据：

Berkley / Pure Fishing

Australia [20]；

编织主线 Braid

Seaguar

Smackdown Stealth Gray：

10SDSG / 15SDSG / 20SDSG /

30SDSG / 40SDSG / 50SDSG

/ 65SDSG

10 / 15 / 20

/ 30 / 40 /

50 / 65 lb

厂家标称破断值

0.205 / 0.235 / 0.260 / 0.285 /

0.330 / 0.370 / 0.405 mm

同磅编织线仍有不同直径；不

能把 PowerPro 容量表当作

Smackdown 实际容线量。

依据：

Seaguar / Kureha America

[18]；

纺车竿

Ugly Stik

GX2 USGXSP702UL /

USGXSP662L / USGXSP701M

7' UL / 6'6"

L / 7' M

线 2–6 / 4–10 / 6–15 lb；饵 1/32–

1/4 / 1/8–1/2 / 1/8–5/8 oz

竿长不代替调性；本站不从 Power

名称推毫米

分别用于轻鳟鱼、浮漂

Crappie、小型 Shad/轻饵配

置。

依据：

Ugly Stik / Pure Fishing

[21]；

枪柄水滴轮竿

Ugly Stik

GX2 USGXCA701MH

7' MH 线 10–25 lb；饵 1/4–3/4 oz

配 Baitcast，不能按同名纺车杆的

额度代替

2/0 EWG、14–15 lb 线、1/8

oz 子弹坠加软饵起点。

依据：

Ugly Stik / Pure Fishing

[22]；

近岸纺车竿

Ugly Stik

Bigwater BW1530S661 /

BW2040S601

6'6" M / 6'

MH

线 15–30 / 20–40 lb；饵 1/2–3 /

3/4–4 oz

较短竿用于码头近距离或船边，不

保证远投距离

分别用于湾内片口鱼、条纹

鲈，以及较重礁边大饵。

依据：

Ugly Stik / Pure Fishing

[23]；
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https://berkley-fishing.com.au/product/trilene-xl/
https://seaguar.com/products/smackdown
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类型 / 品牌型号 号码 额定值 / 直径 用途 / 来源

海滩纺车竿

PENN

Squadron IV

SQDSFIV1220S80 /

SQDSFIV1530S10

8' M / 10'

MH

线 12–20 / 15–30 lb；饵 3/4–3 /

1–5 oz；Moderate Fast

厂家当前网页为 IV 系列；不混用

旧 III 的规格

8' 用 1 oz 左右小饵岸投；10'

用 2–3 oz 岸投底钓，均要加

上饵和钩的重量。

依据：

PENN / Pure Fishing

[24]；

船钓常规轮竿

Ugly Stik

Tiger Elite Jig

USTEJG50100C631

6'3" MH 线 50–100 lb；饵 4–7 oz

Jig Casting 是常规卷线轮竿；不

是 7' 鲈钓小水滴轮竿

船钓 rockfish/lingcod：4 oz

坠加钩饵，使总重保留在 4–7

oz 范围；优先垂直放线。

依据：

Ugly Stik / Pure Fishing

[25]；

纺车线轮

Shimano

Sedona FJ SE1000FJ /

SE2500HGFJ

1000 /

2500HG

最大泄力 7 / 20 lb；实用泄力远低

于最大值

厂标 Mono：6 lb/110 yd；

2500：8 lb/140 yd、10 lb/120

yd。PowerPro：1000 的 10 lb/95

yd；2500 的 15 lb/145 yd、30

lb/100 yd

轻淡水起点；容线量是厂家对

应线型的名义容量，换线径要

重新核对。

依据：Shimano [26]；

盐水纺车线轮

PENN

Battle IV BTLIV4000 /

BTLIV5000 / BTLIV6000

4000 /

5000 /

6000

最大泄力 15 / 25 / 25 lb；齿比

6.2 / 5.6 / 5.6

厂标 Braid：4000 的 30 lb/185

yd；5000 的 30 lb/300 yd、40

lb/240 yd；6000 的 50 lb/335

yd。Mono：4000 的 12 lb/165

yd；5000 的 20 lb/135 yd；

6000 的 20 lb/230 yd

湾内到较重岸钓；HS 型号的

容量与齿比可能不同，不能只

写 Battle 6000。

依据：

PENN / Pure Fishing

[27]；

水滴轮 Baitcast

Shimano

Curado 200 M CU200HGM

200HG 齿比 7.4；最大泄力 13 lb

厂标 Mono：8 lb/180 yd、10

lb/155 yd、14 lb/110 yd；

PowerPro：30 lb/190 yd、50

lb/120 yd、65 lb/80 yd

大嘴鲈精确投点、较重软饵；

刹车控制抛投炸线，泄力控制

中鱼拉线，两者不要混淆。

依据：Shimano [28]；
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https://www.pennfishing.com/products/squadron-iv-surf-spinning-rod-1641599
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类型 / 品牌型号 号码 额定值 / 直径 用途 / 来源

常规排线轮 Conventional

PENN

Rival RIV15LW

15 齿比 5.1；最大泄力 15 lb

厂标 Mono：12 lb/375 yd、15

lb/320 yd、20 lb/215 yd；

Braid：20 lb/580 yd、30 lb/435

yd、50 lb/305 yd

船钓垂直底钓配置；与 15 号

纺车轮或 1500 纺车轮没有换

算关系。

依据：

PENN / Pure Fishing

[29]；

配对原则：钩号跟饵及鱼嘴相配，线跟环境与操作相配，转环/别针按功能、尺寸与额定拉力相配。

结、磨损和钩变形都可能先于标称拉力失效。1 lb≈0.454 kg；1 oz≈28.35 g。铅坠标重还须加上

饵、钩、路亚和其他部件，才能与竿的抛重范围比较。

可以照着配的完整装备方案

这些是作者选定的入门配方，连接件参数来自厂商，不存在跨品牌“1/0钩必须配#几转环”的规则。先读配

方的目标鱼与使用条件，再核对你手中竿的铭牌和轮的线容量。长子线、浪大流急或重饵时应重新选抛

重。

#8 鳟鱼：湖泊滑坠浮饵

Trout / 虹鳟

钩 Gamakatsu Octopus #8，单尖短柄；少量浮饵或蚯蚓，钩尖外露。

主线 Berkley Trilene XL 6 lb / 0.22 mm 尼龙主线。

子线 Seaguar Blue Label 04FC25：4 lb / 0.148 mm，60–90 cm；两端 Uni，钩端可 Snell。

转环 SPRO Power Swivel SPSB-10-10：#10 / 35 lb。

别针 不需要；主线、转环、子线直接绑结。

开口环 不需要。

铅坠 1/8 oz（3.54 g）滑动蛋坠＋4 mm 挡珠；主线依次穿坠、珠，再绑转环。挡珠孔径应过主

线并能挡住坠孔。

鱼竿 Ugly Stik GX2 USGXSP702UL：7' UL 纺车竿，线 2–6 lb，饵 1/32–1/4 oz；铅坠＋钩＋饵

＋附件合计控制在约 3/16 oz（5.32 g），绝不超 1/4 oz。
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鱼轮 Shimano Sedona SE1000FJ；最大泄力 7 lb；厂标 Mono 6 lb / 110 yd，实际按该线径装

线。

泄力起点 4 lb 子线起点 0.8–1 lb，用秤测；细钩、磨伤后降低。

为什么这样

配

顺序：主线→滑坠→挡珠→转环→60–90 cm 子线→#8 钩。坠落底，浮饵使钩离底；先在

水边确认整枚钩饵能浮。；这是允许天然饵的湖泊/水库起点。人工饵限定水域不能用浮饵/

蚯蚓；特殊水域可能要求无倒刺。；#8 并不规定要配 #10 转环；这里是低流、轻线、小饵

的作者选择。

依据：Gamakatsu USA [4]；Berkley / Pure Fishing Australia [20]；Seaguar / Kureha America [17]；

SPRO Sports Professionals [13]；Ugly Stik / Pure Fishing [21]；Shimano [26]；

California Department of Fish and Wildlife [31]；

#4 Crappie：浮漂长柄虫饵

Crappie / 银花鲈（黑/白克拉皮）

钩 Mustad 3261 Aberdeen #4：钩门 8.7 mm、总长 28 mm；细长柄配少量虫饵。

主线 Berkley Trilene XL 6 lb / 0.22 mm。

子线 Seaguar Blue Label 04FC25：4 lb / 0.148 mm，30–60 cm；若不用子线则整根 6 lb 主线

直接绑钩，泄力也按细钩控制。

转环 默认不用；饵若明显扭线，可在子线上端加入 Owner Micro Hyper 5081-141：#14 / 30

lb。

别针 不需要。

开口环 不需要。

铅坠 小浮漂＋合计 1/16 oz（1.77 g）分咬铅，夹在钩上方约 15–25 cm；按浮漂承载量逐颗调

整，不能沉没。分咬铅编号不统一，认包装 g。

鱼竿 Ugly Stik GX2 USGXSP662L：6'6" L 纺车竿，线 4–10 lb，饵 1/8–1/2 oz；称量浮漂＋铅

＋钩饵，取约 3/16–1/4 oz（5.32–7.09 g）总投重。

鱼轮 Shimano Sedona SE1000FJ；厂标 Mono 6 lb / 110 yd，最大泄力 7 lb。

泄力起点 4 lb 子线先设 0.8–1 lb；细 Aberdeen 钩不要硬拉或用钩提鱼。

为什么这样

配

顺序：主线→固定浮漂→可选小转环/连接结→子线→分咬铅→#4 钩；浮漂到钩起点约 0.6–

1.2 m，找到鱼层后微调。；浮漂本体重量与可承载铅重是不同数值；不把一只写“3 g”的

漂自动视为 3 g 总重。；湖泊/水库且允许该天然饵时使用；活小鱼作饵是否允许必须查具

体水域。Crappie 的中文俗名随地区变化，以 Pomoxis 属及鱼种卡的外形辨识为准。

依据：Mustad [2]；Berkley / Pure Fishing Australia [20]；Seaguar / Kureha America [17]；

Owner American Corporation [15]；Ugly Stik / Pure Fishing [21]；Shimano [26]；

California Department of Fish and Wildlife [31]；
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#2 Shad：上游滑坠＋轻 Dart

American Shad / 美洲西鲱

钩 选明确标 #2 单尖的 1/16 oz Shad Dart；Mustad 32755 #2（钩条 0.84 mm、钩门 10.3

mm、长 28 mm）仅为裸 Jig Hook 的结构参照，不宣称成品使用这款裸钩。

主线 Berkley Trilene XL 8 lb / 0.25 mm。

子线 Seaguar Blue Label 06FC25：6 lb / 0.185 mm，60–90 cm。

转环 SPRO Power Swivel SPSB-10-10：#10 / 35 lb。

别针 不需要；小 Dart 直接绑线。

开口环 不需要。

铅坠 1/4 oz（7.09 g）上游滑动蛋坠＋4 mm 挡珠；钩上 1/16 oz Dart（1.77 g），没有钩下另挂

的铅坠。

鱼竿 Ugly Stik GX2 USGXSP701M：7' M 纺车竿，线 6–15 lb，饵 1/8–5/8 oz；总重 5/16 oz 加

少量饵体，取不超过 1/2 oz（14.17 g）的起点。

鱼轮 Shimano Sedona SE2500HGFJ；厂标 Mono 8 lb / 140 yd、10 lb / 120 yd；最大泄力 20

lb。

泄力起点 6 lb 子线先设 1.2–1.5 lb。

为什么这样

配

顺序：主线→1/4 oz 滑坠→珠→转环→60–90 cm 子线→1/16 oz Dart。斜向上游或横流投

出，跟随漂移缓慢收线，钩留在鱼层；不要靠甩钩挂鱼身。；多数普通河流/溪流不允许钩

下直接挂坠；超过 1/2 oz 的坠与钩至少隔 18 in。这里采用上游 1/4 oz，仍须查具体水域条

款；在溯河水域钩到任何线/子线上的坠须小于 6 ft。；购买成品 Dart 时核对包装钩号与真

实重量。厂家裸钩表不能证明某个现成 Dart 的重量、钩号或合规性。

依据：Mustad [8]；Berkley / Pure Fishing Australia [20]；Seaguar / Kureha America [17]；

SPRO Sports Professionals [13]；Ugly Stik / Pure Fishing [21]；Shimano [26]；

California Department of Fish and Wildlife [31]；

#2 Surfperch：沙滩滑坠虾饵

Surfperch / 海鲫类

钩 Gamakatsu Octopus #2，单尖短柄；少量沙蚕、虾或合法采集的沙蟹，不堵钩门。

主线 Berkley Trilene XL 12 lb / 0.33 mm。

子线 Seaguar Blue Label 08FC25：8 lb / 0.220 mm，60–90 cm。竿标 12–20 lb 用于本组 12

lb 主线匹配；8 lb 子线是有意选弱段，泄力按它控制。

转环 SPRO Power Swivel SPSB-10-10：#10 / 35 lb。
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别针 钩端不需要；若使用滑坠夹，坠夹可用 SPRO Duo Lock SDLSB-2-11：#2 / 55 lb。

开口环 不需要。

铅坠 1 oz（28.35 g）滑坠＋4–6 mm 挡珠；浪推严重时改适合沙底的形状，重量仍受竿的总重

上限约束。

鱼竿 PENN Squadron IV SQDSFIV1220S80：8' M，线 12–20 lb，饵 3/4–3 oz；本组总重约 1–

1.5 oz，先称后投。

鱼轮 PENN Battle IV BTLIV4000，厂标 Mono 12 lb / 165 yd，最大泄力 15 lb。

泄力起点 8 lb 子线先设 1.5–2 lb。

为什么这样

配

顺序：主线→滑坠或滑坠夹→珠→转环→60–90 cm 子线→#2 钩。短线先探近岸浪沟，保

持可感知张力。；如果 1 oz 无法稳底，不要无限加铅；换更合适竿、形状、落点或潮段。

天然饵采集另有规定。

依据：Gamakatsu USA [4]；Berkley / Pure Fishing Australia [20]；Seaguar / Kureha America [17]；

SPRO Sports Professionals [13]；SPRO Sports Professionals [14]；PENN / Pure Fishing [24]；

PENN / Pure Fishing [27]；California Department of Fish and Wildlife [30]；

#1 单钩：低流湾内小饵

小型 Rockfish / 岩鱼；Surfperch / 海鲫类

钩 Gamakatsu Octopus #1；小虾或细鱼条，露出钩尖。#1 与 1/0 是两个号码。

主线 Berkley Trilene XL 12 lb / 0.33 mm。

子线 Seaguar Blue Label 10FC25：10 lb / 0.235 mm，45–75 cm。

转环 SPRO Power Swivel SPSB-10-10：#10 / 35 lb。

别针 不需要。

开口环 不需要。

铅坠 1/4 oz（7.09 g）滑动蛋坠＋4 mm 挡珠；仅用于这点重量能维持鱼层的低流场景。

鱼竿 Ugly Stik GX2 USGXSP701M：7' M，线 6–15 lb，饵 1/8–5/8 oz；小饵后总投重取 1/4–

1/2 oz。

鱼轮 PENN Battle IV BTLIV4000；厂标 Mono 12 lb / 165 yd，最大泄力 15 lb。

泄力起点 10 lb 子线先设约 2 lb。

为什么这样

配

顺序：主线→滑坠→珠→转环→子线→#1 钩。小钩的存在不意味着有能力在高流、深水或

礁缝中硬拉大鱼。；这里的 #10 转环由 10–12 lb 线与小饵决定，是作者配方；它与 #1 钩

没有行业规定的号码关系。Rockfish 的水域、深度和季节必须核查。
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依据：Gamakatsu USA [4]；Berkley / Pure Fishing Australia [20]；Seaguar / Kureha America [17]；

SPRO Sports Professionals [13]；Ugly Stik / Pure Fishing [21]；PENN / Pure Fishing [27]；

California Department of Fish and Wildlife [30]；

1/0 单钩：湾内中等滑坠底钓

Rockfish / 岩鱼；小型 Striped Bass / 条纹鲈

钩 Gamakatsu Octopus 1/0，单尖短柄；中等虾、鱿鱼条或合法鱼饵。

主线 Seaguar Smackdown Stealth Gray 20SDSG：20 lb / 厂标 0.260 mm，编织主线。

子线 Seaguar Blue Label 15FC25：15 lb / 0.330 mm，60–90 cm。

转环 SPRO Power Swivel SPSB-08-10：#8 / 50 lb。

别针 不需要；若快换坠则只在滑坠夹上使用 SPRO Duo Lock #2 / 55 lb。

开口环 不需要。

铅坠 1/2 oz（14.17 g）滑坠＋6 mm 挡珠；孔应能过实际编织主线，珠能挡坠孔。

鱼竿 Ugly Stik Bigwater BW1530S661：6'6" M，线 15–30 lb，饵 1/2–3 oz；本组称量总重约

3/4–1.5 oz。

鱼轮 PENN Battle IV BTLIV4000；厂标 Braid 20 lb / 260 yd（代表容量，非 Smackdown 实

测），最大泄力 15 lb。

泄力起点 15 lb 子线先设约 3 lb。

为什么这样

配

顺序：主线→滑坠→珠→转环→子线→1/0 钩。编织主线到转环采用已拉紧验证的

Uni/Palomar；短柄上翘眼可 Snell。；1/0 钩并不强制 20 lb 主线；若石头、潮流或较大鱼

要求更重配置，整体升级而不是只换转环。

依据：Gamakatsu USA [4]；Seaguar / Kureha America [18]；Seaguar / Kureha America [17]；

SPRO Sports Professionals [13]；SPRO Sports Professionals [14]；Ugly Stik / Pure Fishing [23]；

PENN / Pure Fishing [27]；California Department of Fish and Wildlife [30]；

2/0 大嘴鲈：Texas Rig

Largemouth Bass / 大嘴鲈

钩 Gamakatsu Offset Shank EWG 2/0；作者起点配 3–4 in 较细软虫，实际饵厚不得占满钩

门。

主线 Seaguar Red Label 15 lb / 0.330 mm 氟碳主线。

子线 不另加；主线直接绑 EWG 钩。

转环 不需要。

别针 不需要；不要在软饵钩前加大别针。
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开口环 不需要。

铅坠 1/8 oz（3.54 g）子弹坠穿在线上、尖端朝竿；可加 4 mm 软挡珠。稀草让坠自由滑动，密

草才考虑用止坠豆固定。

鱼竿 Ugly Stik GX2 Casting USGXCA701MH：7' MH，线 10–25 lb，饵 1/4–3/4 oz；软饵加钩

坠后的总重取 1/4–1/2 oz。

鱼轮 Shimano Curado 200 M CU200HGM：齿比 7.4、最大泄力 13 lb；厂标 Mono 14 lb / 110

yd，不能伪称本款 15 lb 氟碳容量恰为 110 yd。

泄力起点 15 lb 主线先设约 3 lb；投掷刹车另外调整。

为什么这样

配

顺序：主线→可选止坠豆→子弹坠→可选珠→EWG 钩。软虫头穿一小段到折柄，再量位置

穿腹到背、轻埋尖端；饵要直，钩门留空间。；压倒刺/钩尖位置依具体湖泊规则。2/0 不

是所有 4 in 软饵的统一答案；粗体软饵常需更大钩门。

依据：Gamakatsu USA [7]；Seaguar / Kureha America [16]；Ugly Stik / Pure Fishing [22]；Shimano [28]；

California Department of Fish and Wildlife [31]；

#1 大嘴鲈：湖泊 Drop Shot

Largemouth Bass / 大嘴鲈；Smallmouth Bass / 小嘴鲈

钩 Gamakatsu Split Shot/Drop Shot #1；2–3 in 小软饵穿鼻，保持钩尖露出。

主线 Berkley Trilene XL 8 lb / 0.25 mm。

子线 Seaguar Blue Label 06FC25：6 lb / 0.185 mm，约 0.6–1 m；连接主线可 Double Uni。

转环 不需要；主线与子线用连接结。

别针 不需要。

开口环 不需要。

铅坠 1/8 oz（3.54 g）Drop Shot 坠位于钩下约 30–45 cm；绑 Palomar 后让线尾再从钩眼向下

穿回，钩尖朝上，再装末端坠。

鱼竿 Ugly Stik GX2 USGXSP701M：7' M，线 6–15 lb，饵 1/8–5/8 oz；总重取约 3/16–1/4 oz。

鱼轮 Shimano Sedona SE2500HGFJ；厂标 Mono 8 lb / 140 yd，最大泄力 20 lb。

泄力起点 6 lb 子线先设 1.2–1.5 lb。

为什么这样

配

把坠留底、轻抖松线，让软饵在离底高度运动；轻线要平稳扬竿。；本配方限定湖泊/水库

及允许该组的水域；普通河流/溪流钩下直接挂坠受 §2.10 限制，不照搬此图去河钓 Shad

或 Salmon。

依据：Gamakatsu USA [10]；Berkley / Pure Fishing Australia [20]；Seaguar / Kureha America [17]；

Ugly Stik / Pure Fishing [21]；Shimano [26]；California Department of Fish and Wildlife [31]；
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3/0 加州片口鱼：小活饵滑坠

California Halibut / 加州片口鱼

钩 Mustad 39950NP Inline Circle 3/0：钩条 1.62 mm、钩门 10.45 mm、长 23.8 mm；约 2–

3 in 合法小活饵或细鱼条，钩尖和内弯露出。

主线 Seaguar Smackdown Stealth Gray 30SDSG：30 lb / 厂标 0.285 mm。

子线 Seaguar Blue Label 20FC25：20 lb / 0.405 mm，60–100 cm。

转环 SPRO Power Swivel SPSB-08-10：#8 / 50 lb。

别针 钩端不用；滑坠夹可用 SPRO Duo Lock SDLSB-2-11：#2 / 55 lb。

开口环 不需要。

铅坠 1 oz（28.35 g）滑坠或滑坠夹＋6 mm 珠；钩饵和附件后总重控制在 1.25–2.5 oz。

鱼竿 Ugly Stik Bigwater BW1530S661：6'6" M，线 15–30 lb，饵 1/2–3 oz；若所需总重超 3

oz，换能承载的竿。

鱼轮 PENN Battle IV BTLIV5000；厂标 Braid 30 lb / 300 yd，最大泄力 25 lb；此容量并非本款

Smackdown 装线实测。

泄力起点 20 lb 子线先设 4–5 lb；浅口或磨损后降低。

为什么这样

配

顺序：主线→滑坠夹/坠→珠→转环→60–100 cm 子线→3/0 圆钩。慢速沿沙底搜索，避免

长时间卡礁。；圆钩感到鱼持续拉走饵后平稳收线，让竿加载；不要猛扬竿。活饵装法按

饵种与潮流选择轻穿部位，必须保留足够钩门。

依据：Mustad [3]；Seaguar / Kureha America [18]；Seaguar / Kureha America [17]；

SPRO Sports Professionals [13]；SPRO Sports Professionals [14]；Ugly Stik / Pure Fishing [23]；

PENN / Pure Fishing [27]；California Department of Fish and Wildlife [30]；

4/0 条纹鲈：沙底切饵岸投

Striped Bass / 条纹鲈

钩 Mustad 39950NP Inline Circle 4/0：钩条 1.82 mm、钩门 11.5 mm、长 26.2 mm；切饵量

以钩门仍有空间为限。

主线 Seaguar Smackdown Stealth Gray 30SDSG：30 lb / 厂标 0.285 mm。

子线 Seaguar Blue Label 25FC25：25 lb / 0.435 mm，60–100 cm。

转环 SPRO Power Swivel SPSB-08-10：#8 / 50 lb。

别针 钩端不需要；滑坠夹接坠可用 SPRO Duo Lock SDLSB-2-11：#2 / 55 lb。

开口环 不需要。
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铅坠 2 oz（56.70 g）滑坠夹上的合适沙底坠＋6 mm 挡珠；饵和附件后总重取 2–4 oz，须称

量。

鱼竿 PENN Squadron IV SQDSFIV1530S10：10' MH / Moderate Fast，线 15–30 lb，饵 1–5

oz；总重绝不超 5 oz。

鱼轮 PENN Battle IV BTLIV5000；厂标 Braid 30 lb / 300 yd、最大泄力 25 lb。

泄力起点 25 lb 子线先设约 5 lb；不能看到大鱼就锁死轮。

为什么这样

配

顺序：主线→滑坠夹→珠→转环→子线→4/0 圆钩。切饵只穿一次或少量固定，别把钩内弯

包住。；这套适合开放的沙泥底岸钓。若去普通内陆河流，2 oz 坠到钩至少 18 in；这里

60–100 cm 已超过该距离，但还须满足当地饵种、季节、钩门及其它条款。溯河水域距离

小于 6 ft。

依据：Mustad [3]；Seaguar / Kureha America [18]；Seaguar / Kureha America [17]；

SPRO Sports Professionals [13]；SPRO Sports Professionals [14]；PENN / Pure Fishing [24]；

PENN / Pure Fishing [27]；California Department of Fish and Wildlife [31]；

California Department of Fish and Wildlife [30]；

3/0 鲶鱼：湖泊 Carolina 切饵

Catfish / 鲶鱼

钩 Mustad 39950NP Inline Circle 3/0；按钩门选小块合法切饵，内弯和尖端露出。

主线 Berkley Trilene XL 17 lb / 0.38 mm。

子线 Seaguar Blue Label 15FC25：15 lb / 0.330 mm，45–75 cm。

转环 SPRO Power Swivel SPSB-10-10：#10 / 35 lb。

别针 不需要。

开口环 不需要。

铅坠 1/2 oz（14.17 g）蛋坠＋6 mm 挡珠；钩饵附件后总重取约 3/4–1.5 oz。

鱼竿 Ugly Stik Bigwater BW1530S661：6'6" M，线 15–30 lb，饵 1/2–3 oz。

鱼轮 PENN Battle IV BTLIV5000；厂标 Mono 15 lb / 200 yd、20 lb / 135 yd，未给本配方 17 lb

/ 0.38 mm 的精确容量，按实际装线核查；最大泄力 25 lb。

泄力起点 15 lb 子线先设约 3 lb。

为什么这样

配

顺序：主线→蛋坠→珠→转环→45–75 cm 子线→3/0 圆钩。鱼持续拉线时平稳收紧，让圆

钩滑到嘴角。；这是允许该天然饵的湖泊/水库底钓起点。切鱼、活饵和夜钓条件按水域核

查；更大饵或障碍多的点位需整套升级。

依据：Mustad [3]；Berkley / Pure Fishing Australia [20]；Seaguar / Kureha America [17]；

SPRO Sports Professionals [13]；Ugly Stik / Pure Fishing [23]；PENN / Pure Fishing [27]；

California Department of Fish and Wildlife [31]；
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5/0 Lingcod / Cabezon：近礁单钩支线

Lingcod / 长蛇齿单线鱼（灵鳕）；Cabezon / 卡贝松（大头鱼）；较大 Rockfish / 岩鱼

钩 Gamakatsu Octopus 5/0 单尖短柄；鱿鱼条或合适鱼条，钩尖露出。

主线 Seaguar Smackdown Stealth Gray 30SDSG：30 lb / 厂标 0.285 mm。

子线 Seaguar Blue Label 40FC25：40 lb / 0.620 mm，钓组干线约 50–90 cm；用 Dropper

Loop 做 15–20 cm 钩支线。

转环 SPRO Power Swivel SPSB-06-10：#6 / 80 lb，接主线与钓组上端。

别针 钩端不用；若坠端快换，用 SPRO Duo Lock #2 / 55 lb，接在较弱坠支线末端。

开口环 不需要。

铅坠 2–3 oz（56.70–85.05 g）坠在钩下约 25–40 cm；末端坠支线用较弱的 Seaguar Blue

Label 15FC25：15 lb / 0.330 mm。钩饵附件后总重不超过 3.75 oz。

鱼竿 Ugly Stik Bigwater BW2040S601：6' MH，线 20–40 lb，饵 3/4–4 oz；仅在无需远投且

总重合适的近礁/船边环境采用。

鱼轮 PENN Battle IV BTLIV5000；厂标 Braid 30 lb / 300 yd、最大泄力 25 lb。

泄力起点 主承载路径的 30 lb 主线先设约 6 lb；较弱坠支线只承担铅坠，不能拿其 15 lb 当成钩支线

的强度。

为什么这样

配

顺序：主线→转环→40 lb 钓组干线→侧支线单钩→15 lb 可牺牲坠支线→铅坠。保持在礁边

上下轻提，频繁检查磨伤。；这套是海水结构示例，不能照搬到禁止钩下坠的普通河流。

并非所有 rockfish 都需要 5/0；大钩配大饵才是这里的场景。；40 lb 氟碳的 Dropper

Loop 必须熟练绑紧并拉检；过短或过长都易缠主干，实际装配后检查钩摆幅和坠距。

依据：Gamakatsu USA [4]；Seaguar / Kureha America [18]；Seaguar / Kureha America [17]；

SPRO Sports Professionals [13]；SPRO Sports Professionals [14]；Ugly Stik / Pure Fishing [23]；

PENN / Pure Fishing [27]；California Department of Fish and Wildlife [30]；

6/0 岩礁鱼：船上垂直重组

Lingcod / 长蛇齿单线鱼（灵鳕）；Rockfish / 岩鱼；Cabezon / 卡贝松（大头鱼）

钩 Mustad 39950NP Inline Circle 6/0：钩条 2.18 mm、钩门 13.75 mm、长 31.3 mm；一个

钩支线，大饵仍必须露出尖端与内弯。

主线 Seaguar Smackdown Stealth Gray 50SDSG：50 lb / 厂标 0.370 mm。

子线 Seaguar Blue Label 60FC25：60 lb / 0.740 mm 钓组干线；钩支线约 15–25 cm。粗线结

的可绑性与结后强度需实体检查。

转环 SPRO Power Swivel SPSB-06-10：#6 / 80 lb。
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别针 钩端不用；坠支线末端可用 SPRO Duo Lock #2 / 55 lb。

开口环 不需要；这是天然饵支线组而非铁板。

铅坠 4 oz（113.40 g）坠在钩下约 20–30 cm；坠支线用 Blue Label 20FC25：20 lb / 0.405

mm。钩饵后总重取 4.5–6 oz，不超 7 oz。

鱼竿 Ugly Stik Tiger Elite Jig Casting USTEJG50100C631：6'3" MH，线 50–100 lb、饵 4–7

oz；船上垂直放线/短提，不当作沙滩远投竿。

鱼轮 PENN Rival RIV15LW 常规排线轮；厂标 Braid 50 lb / 305 yd、最大泄力 15 lb、齿比 5.1。

泄力起点 50 lb 主线先设 8–10 lb，并须低于该轮 15 lb 最大泄力；磨损或粗线结不可靠时降低。

为什么这样

配

顺序：主线→80 lb 转环→60 lb 钓组干线→单钩支线→20 lb 坠支线→4 oz 坠。支线结可靠

性比纸面 60 lb 更关键。；先用单钩便于理解与减少缠绕；当地允许的最大钩数、rockfish

水深/季节、lingcod 留鱼规则另查法规模块。；遇更深水/强流需要超过此总重时更换合适

装备，不无限加铅。中鱼用抄网；释放深水鱼准备适当下降装置。

依据：Mustad [3]；Seaguar / Kureha America [18]；Seaguar / Kureha America [17]；

SPRO Sports Professionals [13]；SPRO Sports Professionals [14]；Ugly Stik / Pure Fishing [25]；

PENN / Pure Fishing [29]；California Department of Fish and Wildlife [30]；

3/0 海洋三文鱼天然饵：合规圆钩结构

Chinook Salmon / 帝王鲑

钩 Gamakatsu Octopus Circle Inline-point Barbless 3/0，原厂无倒刺、single-point、

single-shank、inline；不能替换为普通 Octopus 或有倒刺 EWG。

主线 Seaguar Smackdown Stealth Gray 30SDSG：30 lb / 厂标 0.285 mm。

子线 Seaguar Blue Label 25FC25：25 lb / 0.435 mm，约 1 m。

转环 SPRO Power Swivel SPSB-08-10：#8 / 50 lb。

别针 钩端不需要；滑坠夹可用 SPRO Duo Lock #2 / 55 lb。

开口环 不需要。

铅坠 1 oz（28.35 g）上游滑坠＋6 mm 珠；小天然饵后总重取 1.25–2.5 oz。

鱼竿 Ugly Stik Bigwater BW1530S661：6'6" M，线 15–30 lb、饵 1/2–3 oz。

鱼轮 PENN Battle IV BTLIV5000；厂标 Braid 30 lb / 300 yd、最大泄力 25 lb。

泄力起点 25 lb 子线先设约 5 lb。

为什么这样

配

顺序：主线→滑坠→珠→转环→1 m 子线→单枚无倒刺圆钩。饵不能包住内弯；持续咬口后

平稳收线，避免猛扬竿。；这是海洋非拖钓天然饵的器材结构示例，只能在鱼种、海区、

日期均开放时采用；2026-10-10 核查日期不表示今天海洋三文鱼开放。；本例只用一枚合

规圆钩，仍需按当日规则核查总钩数、开放窗口、留鱼尺寸与报告要求。河流三文鱼不能

凭此海洋配方推定合法。
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依据：Gamakatsu USA [6]；Seaguar / Kureha America [18]；Seaguar / Kureha America [17]；

SPRO Sports Professionals [13]；SPRO Sports Professionals [14]；Ugly Stik / Pure Fishing [23]；

PENN / Pure Fishing [27]；California Department of Fish and Wildlife [30]；

2/0 单尖匙型饵：河口 Salmon / Striper

Chinook Salmon / 帝王鲑；Striped Bass / 条纹鲈

钩 Mustad Kaiju Inline Single 10121NP 2/0：钩条 1.62 mm、钩门 14.6 mm、长 30.3 mm；替

换成一枚单尖单柄钩，按适用要求压平倒刺。它是 J 型替换钩，不是 Circle。

主线 Seaguar Smackdown Stealth Gray 30SDSG：30 lb / 厂标 0.285 mm。

子线 Seaguar Blue Label 25FC25：25 lb / 0.435 mm，约 80 cm。

转环 Owner Hyper Ball Bearing 5158-031：#3 / 100 lb，装在子线上端防扭；体积偏大，若影

响小饵动作需另选合适的实际型号。

别针 匙型饵前端可用 SPRO Duo Lock SDLSB-1-11：#1 / 40 lb；若饵已有厂家前端开口环，按

饵说明决定连接位置，别堆叠过多附件。

开口环 Owner Hyper Wire 不锈钢色 5196-044：#4 / 50 lb，接在饵尾与单钩之间；用开口环钳安

装。

铅坠 不另加铅；匙型饵本体 1 oz（28.35 g），单钩和开口环额外计重，整件总重约 1–1.25

oz，实际称量。

鱼竿 Ugly Stik Bigwater BW1530S661：6'6" M，线 15–30 lb、饵 1/2–3 oz；短距离河口/岸边

投点起点。

鱼轮 PENN Battle IV BTLIV5000；厂标 Braid 30 lb / 300 yd、最大泄力 25 lb。

泄力起点 25 lb 子线先设约 5 lb。

为什么这样

配

顺序：主线→球轴承转环→80 cm 子线→可选别针→匙型饵→#4 开口环→单尖 2/0 钩。换

钩后在近水处确认钩朝向、摆幅和饵的动作。；此处 1 oz 是饵体选择，厂家钩尺寸表不证

明它适配所有 1 oz 匙型饵。钩重可能改变泳姿，需现场慢速拉饵检查。；普通河流的非浮

性人工饵总重超过 1 oz 时不得用多尖钩或超过一枚单尖钩；本组只保留一枚单尖。具体三

文鱼开放水域、日期、无倒刺及其它规定必须另查，不能视为当前出钓许可。

依据：Mustad [9]；Seaguar / Kureha America [18]；Seaguar / Kureha America [17]；

Owner American Corporation [15]；SPRO Sports Professionals [14]；Ugly Stik / Pure Fishing [23]；

PENN / Pure Fishing [27]；California Department of Fish and Wildlife [31]；

California Department of Fish and Wildlife [30]；

下载完整配方表 CSV
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按鱼种查钩、钓组与竿线

“石斑鱼”在湾区岸钓口语中经常指Rockfish（鲉属），并不是热带Grouper石斑鱼。Cabizong应为

Cabezon；Stripe Bass应为Striped Bass；Big Mouth Bass通常指Largemouth Bass。本文保留英文与

学名，避免按中文俗称套错法规。

岩鱼（湾区口语常叫石斑）

Rockfish · Sebastes spp.

外海岩礁、海带边、岩沙交界和有硬底的堤岸；Brown、Grass、Gopher 等近底种与 Blue/Black 等可离底成群的

种不同。这里的 Rockfish 不是热带 Grouper，必须辨认到具体种，不能只凭红色或斑点留鱼。

在哪种水域

找

允许的近岸种可在合适结构全年遇见；岸钓全年法律豁免不表示全年鱼量相同。部分深水

种更适合船钓，不能把离岸鱼种清单当作每个岸点都容易钓到。

推荐钓组 Hi-lo · 高低双钩底钓组 Jig · 铅头钩软饵直连组

钩型 / 钩号 虾/细鱿鱼条：#2–1/0 短柄 Octopus/J 单钩；较宽鱼块可从 1/0–3/0 circle 起步。3–4 in 软

尾：1/0–3/0 jig hook。小嘴岩鱼先缩饵与钩，不把整条大鱿鱼塞满钩门。密礁优先一钩支

线，hi-lo 两钩只是可选。

主线 / 子线 编辑起点：20–30 lb 编织线；密礁/海带取 30 lb，开阔浅礁可取 20 lb。磅数不是线径号

码，按所选品牌实际直径与轮容量复核。 / 20–30 lb 尼龙或氟碳，主前导约 60–100 cm；

支线 8–15 cm。近石磨损比隐蔽性更重要，每次挂底后摸查损伤。

鱼竿 / 鱼轮 7–9 ft、M/MH、竿标额定约 1/2–2 oz 的岸钓起点；需要更重铅坠时选更高总抛重额定的

竿。MH 并不是跨品牌统一承重。 / 3000–4000 级纺车轮作为起点；核查具体轮的 20/30

lb 编织线容量，不能只按轮号推断强度。

铅重 / 路亚

重

铅头先试 1/2–1 oz，底钓坠先试 1/2–1½ oz；以能辨触底且不会不断钻石缝为准。计算坠/

铅头＋钩＋饵全部重量，接近 2 oz 上限时减饵或升级竿。

饵 短鱿鱼条、虾肉、合法海鱼块；3–4 in 桨尾/卷尾软饵。钩尖、倒刺和钩门保持露出，软饵

穿直。

怎么钓 沿岩沙交界短抛，触底后抬高约 20–40 cm，再小幅提停或慢游过礁边；悬浮群鱼应逐层

数秒搜索。持续有重量再收紧；circle 连续卷线让竿弯曲，J 单钩短而稳地抬竿。

容易出错 把所有 Rockfish 当一种；把禁留的 Quillback/Yelloweye 等装袋；双钩长支线拖入石缝；

用竿尖吊鱼越过高堤；把 2 oz 铅头加大软饵仍按 2 oz 总重算。

法规核对 RCG（Rockfish＋Cabezon＋Greenling）合计 10 尾；Copper 1、Canary 2、湾区

Vermilion/Sunset 合计 2，均在 10 尾内。Yelloweye、Quillback、Cowcod、

Bronzespotted 禁留。钓/持有相关鱼按一线最多两钩；岸钓豁免不取消 MPA。

依据：CDFW [34]；CDFW [37]；CDFW [40]；Oregon Department of Fish and Wildlife [45]；
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卡贝松（大头鱼）

Cabezon · Scorpaenichthys marmoratus

外海近岸岩礁、洞口、堤石和海带根，贴硬底伏击；大头、宽口、无鳞，颜色可褐、红或绿。正确拼写

Cabezon，不是 Cabizong。

在哪种水域

找

合适岩礁全年可能遇见，密度与安全站位限制岸钓机会；大片无结构泥底不是默认目标环

境。近岸繁殖鱼出现不等于应反复钓护巢鱼。

推荐钓组 Hi-lo · 高低双钩底钓组 Jig · 铅头钩软饵直连组

钩型 / 钩号 虾/鱿鱼块可从 1/0–3/0 Octopus/J 或 2/0–4/0 circle 单钩起步；4–5 in 软尾配 3/0–4/0 jig

hook。按饵宽留出钩门，不因嘴大就直接选最粗最大钩。

主线 / 子线 30–40 lb 编织线作为礁岸起点；30 lb 开阔岩边，40 lb 密礁/海带。 / 25–40 lb 耐磨尼龙/

氟碳、60–90 cm；短支线约 10–15 cm，先用单支线减少挂缝。

鱼竿 / 鱼轮 8–9 ft MH、总抛重额定约 1–3 oz 的起点；需更强竿时核查该型号额定，不能拿 H 字样代

替数字。 / 4000–5000 级纺车轮，核查编织线容量和实际刹车平顺度；不是用锁死刹车硬

拔鱼。

铅重 / 路亚

重

浅礁铅头 1/2–1½ oz，底钓坠 1–2 oz 起试；天然大饵或重软饵加入后，总重仍须落在竿额

定内。

饵 鱿鱼、章鱼、虾肉或合法海鱼块；人工软尾可贴底搜索。新手优先易管理的饵，不把偶遇

小蟹或未识别鱼随意当饵。

怎么钓 饵在底上约 30–60 cm 工作，短抬、停，再换相邻岩缘；中鱼保持张力迅速引离洞口，最

后用抄网。感觉持续拉力就收紧，不固定等十秒让鱼深吞。

容易出错 把它当 Lingcod 或 Scorpionfish；把卵当可食鱼籽；长双支线拖缝；手伸入嘴里取钩；把

Oregon 的尺寸规定套进 California。

法规核对 计入 RCG 合计 10 尾；2026 本次读取的 CDFW 当前表与 §28.28 均为无最低尺寸，旧 15

in 不能当现行规则。一线最多两钩；岸钓/船钓与 MPA 另核。鱼卵有毒，不食用。

依据：CDFW [34]；CDFW [32]；Oregon Department of Fish and Wildlife [46]；

长蛇齿单线鱼（灵鳕）

Lingcod · Ophiodon elongatus

成鱼利用外海岩礁、沟口、海带与岩沙交界伏击；幼鱼可在湾内沙泥底生活。大嘴和尖犬齿明显，名字含 cod 但

不是真鳕。

在哪种水域

找

湾区外海岸钓有机会，达到法定尺寸的大鱼比近岸幼鱼更不稳定；礁岸与放流路线比盲目

追求远抛重要。冬春繁殖/护巢不是必然高产的证明。
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推荐钓组 Jig · 铅头钩软饵直连组 Three-way · 海水单钩活饵漂流组 Fish-finder · 滑铅底钓组

钩型 / 钩号 4–6 in 软饵配 3/0–5/0 jig hook；整海鱼或大鱼块可从 4/0–6/0 Octopus/J 或同等实际钩门

的 circle 起试。完整活饵先选符合海鱼使用规则的鱼，不默认用 Rockfish 当活饵。

主线 / 子线 30–50 lb 编织线；开阔岸从 30 lb 起，密礁/海带取 40–50 lb。 / 30–50 lb 尼龙/氟碳、

60–100 cm；重磨损位置可选 50 lb。牙齿仍会伤线，不承诺某磅数防咬；Pigeon Point 以

南岸钓不能默认加钢丝前导。

鱼竿 / 鱼轮 8–9 ft MH/H、总抛重约 1–4 oz 的起点；较浅礁可用较轻端，强流重组应选明确额定的更

重海竿。 / 5000–6000 级纺车轮或适当海水鼓轮；核查所选 40/50 lb 编织线容量。起鱼

靠抄网，不能用轮号推导吊鱼能力。

铅重 / 路亚

重

铅头从 3/4–2 oz 起，底坠从 1–3 oz 起；大整饵加上 3 oz 铅可能超过 4 oz，称总重后再

抛。

饵 4–6 in 桨尾/卷尾软饵、鱿鱼、合法海鱼整饵/鱼块；活饵仅在捕获、持有、使用均合法时

采用。

怎么钓 从礁的外缘起搜，触底后短提越过坎，慢收并保持近底；中鱼后稳住方向、引离海带、抄

网。J 钩持续有重量后短抬，circle 连续收紧。咬住已上钩小鱼的 hitchhiker 不一定被钩

住。

容易出错 把近岸幼鱼等同可留大鱼；锁刹车硬拔、竿尖吊鱼；抱鱼还没挂钩就甩上岸；未量 22 in；

前导磨毛仍继续用。

法规核对 每天/持有最多 2 尾，全长至少 22 in（约 55.9 cm），与 RCG 分项但仍受海洋总体规则。

按一线最多两钩；岸钓豁免、船钓季节与 MPA 分别核查。

依据：CDFW [34]；CDFW [37]；NOAA Fisheries [47]；Oregon Department of Fish and Wildlife [48]；

条纹鲈

Striped Bass / Striper · Morone saxatilis

SF/San Pablo Bay、Carquinez/Suisun、Delta 与邻近河道的水流接缝、沙泥滩落差和饵鱼聚集处；也会进入外海

沙滩。正确名称是 Striped Bass。

在哪种水域

找

可在海湾和内陆不同季节遇见，群鱼迁移很快；潮流、饵鱼和水温比固定月份表更有用。

CDFW 的历史迁移说明不是当前鱼情，低潮/高潮也不能替代流速观察。

推荐钓组 Fish-finder · 滑铅底钓组 Jig · 铅头钩软饵直连组 Three-way · 海水单钩活饵漂流组

Slip float · 滑漂组

钩型 / 钩号 天然鱼块从 2/0–5/0 circle 起；4–5 in 软饵从 2/0–4/0 jig hook 起。活小海鱼可选 #1–2/0

细但够强的 live-bait/J 钩；鱼饵大小改变钩门，不能把各型同号看成一样大。

主线 / 子线 湾内路亚 20–30 lb 编织线；轻障碍从 20 lb 起，重底饵/海草可选 30 lb。用尼龙底钓可从

15–20 lb 起，容量和抛投冲击另核。 / 15–30 lb 尼龙/氟碳，约 60–100 cm；清水路亚可

15–20 lb，底饵与结构从 25–30 lb 起。
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鱼竿 / 鱼轮 路亚：7–9 ft M/MH、1/2–2 oz；底饵：9–10 ft MH、明确约 1–4 oz 总抛重额定的海竿。

两个用途分开，不能将 3 oz 铅加大饵抛在 2 oz 路亚竿上。 / 湾内 3000–5000 级纺车轮；

外海远抛按竿、线径和容量选 4000–6000 级，实际型号差异大。

铅重 / 路亚

重

软饵铅头先试 1/2–1 oz；底坠 1–3 oz 以能持底为准。强流超出原竿总重时换竿/钓时，不能

无限加铅。

饵 合法取得的 anchovy/sardine 等海鱼块、鱿鱼；4–5 in 软尾、spoon/plug。Delta 使用

Threadfin Shad 须另核 §4.20，与 American Shad 目标鱼分开。

怎么钓 路亚按不同下沉秒数搜索水层，再稳收或轻提；底饵用可自由走线的滑铅组。circle 中鱼

后持续卷线、让竿负重，不挥竿猛扬；不用钓竿把鱼从水面悬空提上高码头。

容易出错 每有轻啄都猛扬 circle；鱼饵把钩尖和钩门堵住；用很长前导在强流里缠组；把 Black

Bass 的 12 in 尺寸套到 Striper；把 Threadfin/American Shad 混作同一种饵鱼。

法规核对 湾区海洋与一般内陆规则均为每天/持有最多 2 尾、全长至少 18 in（约 45.7 cm）；内陆特

殊水域有例外。湾内通常一线三钩，公共码头及已持有 Groundfish 时另有更严格限制。

依据：CDFW [35]；CDFW [43]；CDFW [33]；CDFW [37]；

大口黑鲈

Largemouth Bass · Micropterus salmoides（沿用 CDFW 钓鱼资料名称）

湾区可开放钓鱼的湖库和 Delta 淡水支汊，水草边、倒木、石坎、堤岸阴影；不是盐水海湾里的 Striped Bass。正

确英文不是 Big Mouth Bass。

在哪种水域

找

湖库中可全年遇见，水温和遮蔽物影响活动层；暖季清晨/傍晚可搜浅草边，冷时慢搜深

坎。岸边能见度、放流策略和当地禁钓区另查。

推荐钓组 Texas · 德州防挂软饵组 Drop-shot · 倒吊组 Carolina · 卡罗莱纳滑铅组

Jig · 铅头钩软饵直连组

钩型 / 钩号 4–5 in 软虫 Texas：2/0–3/0 Offset EWG；较厚 5–6 in creature：3/0–4/0，先压软饵验证

钩尖能露出。Drop-shot 的细软虫鼻挂：#2–1/0 finesse/drop-shot 钩，不能直接换成粗

4/0 EWG。

主线 / 子线 Texas 起点 10–15 lb 氟碳/尼龙，或 20–30 lb 编织线；清水 Drop-shot 可用 10–15 lb 编织

线接 6–10 lb 前导。两套强度不同，不混配。 / Texas 编织线接 10–15 lb 前导约 60–100

cm；Drop-shot 用 6–10 lb 氟碳并留钩下 20–40 cm 到铅。密草重覆盖要升级整套竿线

钩，不能只换粗线。

鱼竿 / 鱼轮 Texas：6½–7½ ft MH、1/4–3/4 oz 起点；轻 Drop-shot：6½–7½ ft M/ML、1/8–1/2 oz。

细钩用较柔和的竿和刹车，粗钩用足够 power。 / 2500–3000 级纺车适合 finesse；约

100/150 级低型水滴轮可用于 Texas。不同品牌轮号不可直接换算。

铅重 / 路亚

重

Texas bullet 1/8–3/8 oz；湖库 Drop-shot 1/8–1/4 oz；Carolina 可从 1/4–1/2 oz 起。包含

软饵重量后按所用竿额定配重。
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饵 4–5 in 软虫、3–4 in 小虾/creature、finesse minnow；天然蚯蚓只在允许用饵处。Bluegill

等不能默认当合法活饵。

怎么钓 Texas 让钩尖轻埋于表皮，落到草边/木边后小提停顿；线移或持续变重时收松线再稳扬。

Drop-shot 抖竿尖而少移动铅，鼻挂钩朝上，扫竿收紧，避免猛烈弹断细前导。

容易出错 厚软饵压不下却配小钩；把 Texas 草区重线组合拿来抛很轻 Drop-shot；用一串

swivel/snap 增加 finesse 饵噪声；将湖库钩下铅组直接迁到普通河流；长时间钓可见护巢

鱼。

法规核对 一般加州湖库和法定 Delta Black Bass：全年、每天 5 尾、全长至少 12 in；河流/私人池塘

及列名特殊水域不同。Drop-shot 仅在允许钩下铅的水域用，§2.10 普通河流/溪流不能一

概照抄。

依据：CDFW [42]；CDFW [33]；Gamakatsu USA [55]；Oregon Department of Fish and Wildlife [53]；

虹鳟（湖库放养型）

Rainbow Trout · Oncorhynchus mykiss

湾区有放养计划的冷水湖库、入水口和较深冷水层；本卡以湖库 rainbow trout 为对象，洄游 steelhead 的季节、

报告卡、野生鱼留放另查。

在哪种水域

找

低海拔湖库通常凉季更适合；以 CDFW 与设施放养记录核查，排期不保证实际完成。夏季

深冷水的鱼不一定在岸边射程内，不能让月份表替代水温。

推荐钓组 Carolina · 卡罗莱纳滑铅组 Fixed float · 固定漂组 Jig · 铅头钩软饵直连组

钩型 / 钩号 蚯蚓/单粒小饵：#10–#6 细线 Baitholder/J 单钩；计划留鱼且当地允许时浮性面团可用

#14–#12 小 treble，但首选单钩降低深吞处理难度。小 jig hook 从 #8–#4 起。

主线 / 子线 4–6 lb 尼龙最易入门；编织线可选 8–10 lb 配 4–6 lb 前导。细线需平顺刹车，不能照用海

钓锁紧刹车。 / 浮性底饵 4–6 lb、45–75 cm 前导；按水草高度调整，先在岸边水里确认

带钩饵真能浮起。浮漂组可直接绑在 4–6 lb 主线上，减少接头。

鱼竿 / 鱼轮 6–7 ft UL/L、额定约 1/16–1/4 oz；如果总浮漂/铅/饵接近或超过 1/4 oz，选明确更高抛重

的 L/ML 竿。 / 1000–2000 级纺车轮，核查细尼龙容量与刹车起动顺畅。

铅重 / 路亚

重

Carolina egg sinker 1/8–1/4 oz 起；浮漂少量 split shot 约 0.2–0.8 g；小 jig 1/32–1/8 oz。

这些是不同方案，不叠加全部配重。

饵 短蚯蚓、合法人工面团、1–2 in 小软虫/软尾、spinner/spoon。只准人工饵的溪流不能拿

PowerBait/天然饵湖库方案照搬。

怎么钓 底钓把浮性饵抬离泥草，让滑铅走线；浮漂按鱼层调深，小饵不把细钩填满。小亮片先按

下沉秒数找层，再稳定慢收。计划放流时主动看线及时收紧，减少等待深吞。

容易出错 细线却用强竿猛扬；浮性面团揉太小，带钩后沉底；把湖库虹鳟规则套到野生 steelhead；

一边说 catch-and-release 一边长时间放松线等吞饵；在禁饵水域加香味面团。

法规核对 一般内陆湖库/池塘 Trout 每天合计 5 尾、持有 10 尾，列名特殊水域及设施规则例外。溪

流、steelhead、夜钓、饵/倒刺限制需单查；海洋 steelhead 禁留。
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依据：CDFW [33]；CDFW [41]；Oregon Department of Fish and Wildlife [49]；CDFW [37]；

沟鲶（斑点叉尾鮰）

Channel Catfish · Ictalurus punctatus

湾区暖水湖库与 Delta 淡水沙泥底、深槽和入水口；本卡是 Channel Catfish，不能把 bullhead、blue catfish、

flathead 混作一个尺寸目标。

在哪种水域

找

暖水期岸钓较方便，白天可搜深槽、低光时可搜浅边；设施可能禁止夜钓，夜间觅食习性

不等于通行或夜钓许可。气味饵不是保证有口。

推荐钓组 Fish-finder · 滑铅底钓组 Carolina · 卡罗莱纳滑铅组 Fixed float · 固定漂组

钩型 / 钩号 蚯蚓从 #1–1/0 Baitholder/J 起；2–4 cm 海鱼块从 2/0–4/0 circle 起。circle 选可让饵外仍

留钩门的尺寸；泥团 treble 是特定留鱼饵法，不作为本手册默认。

主线 / 子线 10–15 lb 尼龙，或 20–30 lb 编织线作普通湖库起点；大障碍和大型目标需要整套升级。 /

15–20 lb 尼龙、30–60 cm；长时间放底须查磨损。普通湖底不用钢丝前导。

鱼竿 / 鱼轮 7–8 ft M/MH、约 1/2–2 oz 总抛重额定；较大天然饵加铅接近上限时选明确额定更高的

MH。 / 3000–4000 级纺车轮，按 10/15 lb 尼龙或 20/30 lb 编织线真实容量选。

铅重 / 路亚

重

滑动 egg sinker 1/4–1 oz；风流较大再加重，但饵块也计总重。浮漂方案按需要的浮力独

立配重，不把底钓大坠挂到小漂上。

饵 蚯蚓、允许的合法海鱼死饵块、专用饵；先核该水域饵鱼规则。不用未确认合法的

Bluegill、Trout 或活鱼跨湖运输。

怎么钓 主线滑铅→护珠→swivel→短前导→circle，留出钩尖/钩门。保持竿可控、线不过分松；稳

定拉走时连续卷线让竿负重。J 钩轻啄后持续有重量再稳抬。竿架必须牢固，刹车不可锁

死。

容易出错 circle 猛扬；以为所有 Catfish 都不限额；风大线弧被当成鱼口；大饵把 circle 钩门塞满；

用铃铛代替紧密看管的竿线；未核查公园关门时间。

法规核对 §5.15 一般 Catfish 不限数量，但 Chabot、Del Valle、Shadow Cliffs、Temescal、Contra

Loma、Lafayette、San Pablo 等指定湖为每天 5 尾；设施可能另设限制。湖库与河流钩

铅、两竿许可仍需核查。

依据：CDFW [33]；Oregon Department of Fish and Wildlife [50]；Oregon Department of Fish and Wildlife [53]；

银花鲈（黑/白克拉皮）
Black / White Crappie · Pomoxis nigromaculatus / Pomoxis annularis

湾区暖水湖库的倒木、水草外缘、深坎和码头阴影，常成群悬浮；与 Bluegill 不同，嘴较大而薄，常追小鱼型饵。
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在哪种水域

找

有适合栖息地的湖库可遇；春季浅结构、其他时候悬浮深层都应搜索。不把“码头有树”当

当前鱼群证据，先逐层试深度。

推荐钓组 Fixed float · 固定漂组 Slip float · 滑漂组 Jig · 铅头钩软饵直连组

钩型 / 钩号 小饵/虫：#6–#2 细线长柄 J/Aberdeen；1–2 in 小软尾：#6–#2 jig hook。长柄便于取钩，

细线钩需要柔和竿和刹车，不能搭配锁死的重海轮。

主线 / 子线 4–6 lb 尼龙起步；有较多结构可取 6 lb。过粗线降低轻 jig 的下沉与动作。 / 4–6 lb 尼龙/

氟碳，30–60 cm；干净水用直绑最简单。浮漂组不必加大 snap/swivel。

鱼竿 / 鱼轮 6–7½ ft UL/L、约 1/32–1/4 oz；较长竿便于控制漂线，按实际浮漂总重选择额定。 /

1000–2000 级纺车轮，细线平顺刹车优先。

铅重 / 路亚

重

Jig 1/32–1/8 oz；浮漂用小 split shot，或用 jig 本身作配重。漂应能显示轻口，不要大

漂、大铅、大饵同时放大。

饵 1–2 in minnow/卷尾软饵、短蚯蚓；不把外州常用活 minnow 直接当作湾区湖库合法供应。

怎么钓 先固定一层慢拖/轻抖，每隔约 30–50 cm 改深度；浮漂上浮也可能是咬口。中鱼缓扫竿、

保持张力并抄网，减少薄唇被粗钩猛扬撕裂。

容易出错 把所有 panfish 都用 2/0 钩；一直拖底而没有搜悬浮鱼层；长柄細钩配强竿猛扬；用活饵

却不核 §4.20；按 Crappie 和 Bluegill 各 25 尾相加。

法规核对 §5.82 Sunfish＋Crappie 各种合计 25 尾，一般无最低尺寸，列名水域和公园例外。默认

内陆一竿；sliding-float 在湖库使用，普通河流配重规则另核。

依据：CDFW [33]；Oregon Department of Fish and Wildlife [51]；Oregon Department of Fish and Wildlife [53]；

美洲西鲱（洄游 Shad）
American Shad · Alosa sapidissima

Sacramento、American、Feather 等河流中深水快慢流接缝；从湾区向内陆延伸的目标。它是可达数磅的洄游

鱼，不是小型饵鱼 Threadfin Shad。

在哪种水域

找

CDFW 介绍主要晚春上溯，Central Valley 垂钓通常集中 4–6 月；不是 10 月湾区岸边常见

目标。河水温、流量与当年洄游会改变可遇性，出行查具体河段开放。

推荐钓组 Jig · 铅头钩软饵直连组 Slip float · 滑漂组

钩型 / 钩号 Shad dart/细软尾用 #4–#2 细线单钩；1–1½ in 小饵保持紧凑。较轻 shad dart 的铅头在钩

眼一侧，不搭长双支线，也不默认用三本钩。

主线 / 子线 6–8 lb 尼龙，或 10–15 lb 编织线接细前导；与大 Salmon 的重礁岸组合分开。 / 6–8 lb、

60–90 cm；有额外上游滑铅时，末端钩/路亚至配重小于 6 ft，超过 1/2 oz 配重又须离钩

至少 18 in，按河段规则核查。

鱼竿 / 鱼轮 7–9 ft L/ML、约 1/16–1/2 oz 额定起点；细钩和薄口需要柔和尖端。 / 2000–3000 级纺车

轮；足够 6/8 lb 线容量、起动平顺，不能用大轮锁刹车拖鱼。
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铅重 / 路亚

重

1/16–1/8 oz shad dart/jig 起试；需额外配重可在钩上游用 1/8–1/4 oz 滑铅。普通河流禁止

钩下直接连铅，不能照抄湖库 Drop-shot 或海水 hi-lo。

饵 无香味小软尾、shad dart、fly、小 spinner/spoon，白、粉、chartreuse 可作为待比较颜

色，不承诺哪一种必胜。

怎么钓 斜上游抛，收松线，让小饵接近底后摆过快慢流接缝，慢而稳定收回；用下沉时间调层。

不拖底锚鱼，薄口中鱼轻扫并保持张力。

容易出错 把 American Shad 与 Threadfin Shad 混为一谈；只给湾内地点、不交代春季河流迁移；

在普通河流使用钩下铅；用过大路亚或重钩、猛扬撕口；把提鱼时被挂到身体当合法钓

获。

法规核对 §5.65 一般全年/25 尾，但实际河段封闭、其他鱼季禁钓和渔具限制优先；§2.10 河流钩门/

钩铅、§2.05 洄游水域距离必须符合。鱼须自愿在嘴内吃饵，锚鱼禁止。

依据：CDFW [44]；CDFW [33]；

奇努克鲑／三文鱼（海洋法规区）

Chinook / King Salmon — Ocean · Oncorhynchus tshawytscha

外海及 west Carquinez Bridge 以西法定 SF Bay 海洋水域；38°02′N 纬线还会切开海洋开放区。海鱼和进入内陆

迁移鱼的法规不可混用。

在哪种水域

找

湾区岸钓为机会型目标，合法开放不代表码头当天有鱼；很多海洋钓获来自船钓。天然饵

浮漂是学习结构示例，不据此声称每个港口容易钓到。

推荐钓组
以下链接用于理解线组结构，须按本条目改为合法无倒刺钩；天然饵照本条目下方的专用

Circle图，普通J钩不能代替。另读三文鱼专用钓组。

Jig · 铅头钩软饵直连组 Slip float · 滑漂组

钩型 / 钩号 岸上天然饵/非拖钓：真正单尖、单柄、无倒刺 circle，按小整海鱼饵从 3/0–5/0 起并实物

核钩门。纯无天然饵、无香味人工 spoon/jig：匹配饵体的 1/0–3/0 单尖无倒刺钩。默认一

钩；不能使用 treble，不能把普通 Octopus J 当 circle。

主线 / 子线 20–30 lb 编织线岸抛起点；码头天然饵可用合适 15–20 lb 尼龙，按轮容量与总抛重另

核。 / 20–30 lb 尼龙/氟碳、约 60–100 cm；单 circle 为默认。双钩仅在永久固定且法定测

法间距不超过 5 in 时使用，不采用滑动上钩。

鱼竿 / 鱼轮 人工饵：8–10 ft M/MH、约 1/2–2 oz；天然饵浮漂组按整套漂/铅/鱼饵称重，选对应额定

竿。海钓重底坠方案不能塞进 2 oz 路亚竿。 / 4000–5000 级纺车輪起点；足够线容量、

平顺刹车与可控起鱼路线比数字本身更重要。

铅重 / 路亚

重

纯人工 spoon/jig 可从 1/2–1 oz 起；天然饵浮漂用能承载鱼饵及配重的漂，按实际总重匹

配竿。没有通用固定的“Salmon 必用几 oz”。

饵 合规海鱼天然饵使用 circle；纯人工无香味亮片/软饵使用合法单钩。给软饵加鱼肉/香味剂

后先重新核查饵钓条文，不继续按纯人工饵示例处理。
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怎么钓 人工饵扇形搜索不同下沉层，保持顺畅回收；天然饵 circle 保持适度线张力，持续拉走时

连续卷线，不猛扬。浮漂线必须仍接在看管的竿上，不能制成脱离人的 mousetrap。 天然

饵滑铅单钩必须用本页Salmon专用圆钩图，不能照用一般活饵图的J钩；任何一般jig/漂组

用于Salmon时也要替换为对应合法钩型。

容易出错 看到 Salmon 就用三本亮片；把岸上抛收叫 trolling 来规避 circle；把 barbless Octopus J

当 barbless circle；双钩滑动/距离超 5 in；用 Benicia 内陆开放期证明北 San Pablo 海洋

区开放。

法规核对 核查快照：38°02′N 至 Pigeon Point 原定 2026-09-01–10-31，指导量可触发提前关闭；

海洋区该纬线以北部分北湾已关闭。开放区每天 2 尾、至少 20 in；Point Conception 以北

一竿/最多两枚单尖无倒刺，天然饵非拖钓须 circle。Coho 与海洋 Steelhead 禁留。出行重

新查季中公告。

依据：CDFW [38]；CDFW [35]；CDFW [39]；CDFW [32]；NOAA Fisheries [54]；Gamakatsu USA [56]；
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海洋开放水域的单圆钩示例。按图从1至6装配；天然饵浅挂，留出钩门。它不能代表内陆各河段规则。

单独打开原图

奇努克鲑／三文鱼（Carquinez 桥东及内陆）
Chinook / King Salmon — Inland · Oncorhynchus tshawytscha

海洋Salmon：天然饵单圆钩
湾区⾮拖钓 · 先核查当天开放区域

1 主线

2 通孔滑铅

3 护结珠

4 转环

5 ⼦线

6 Circle钩

单尖、单柄、⽆倒刺；钩尖向内

天然饵浅挂⼀次，留出钩尖与钩⻔。

持续卷线让竿受⼒，避免突然猛扬竿。

原创示意 · 不按实物⽐例 · ⾮内陆通⽤规则
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Carquinez Bridge 以东的 Benicia/Martinez 周边法定内陆水域、Suisun/Grizzly 以及 Sacramento 主河开放段；

鱼沿回游通道前进，岸边有深水落差和流速接缝可搜索。

在哪种水域

找

秋季回游目标，鱼通过不表示岸上随时能钓到；不同河段开放期与鱼群迁移错开。成熟入

河鱼与海洋摄食鱼不同，天然饵优势不能从海船教程直接推导。

推荐钓组 Jig · 铅头钩软饵直连组 Slip float · 滑漂组 Fish-finder · 滑铅底钓组

钩型 / 钩号 纯人工 spoon/spinner/jig 可从匹配饵体的 1/0–3/0 单钩起步；本手册优先无倒刺以便放

流，具体河段若强制无倒刺必须遵守。Corky/天然饵只在允许用饵河段考虑单钩 1/0–3/0；

不能将海洋 circle 强制条文无条件移到桥东，也不能据此说内陆任何钩都合法。

主线 / 子线 20–30 lb 编织线、或 12–20 lb 尼龙；小障碍清水从轻端起，大流与结构从较强端起。 /

15–25 lb、60–100 cm 作岸抛起点；洄游水域末端钩/饵至配重须小于 6 ft。普通河段超过

1/2 oz 的配重至钩须至少 18 in，且不能钩下直接连铅。

鱼竿 / 鱼轮 8–10 ft M/MH、总抛重约 1/2–2 oz 起点，能控流同时保护单钩；竿标 rating 和实际亮片/

饵/铅总重匹配。 / 3000–5000 级纺车轮，留足冲刺线容量；细前导对应柔和刹车。

铅重 / 路亚

重

spoon/spinner 先试 1/2–1 oz；普通河流非浮人工饵超过 1 oz 时只能一枚单钩。合法滑

铅/Corky 组从 1/4–1/2 oz 起，增重前复核 18 in 距离和总抛重。

饵 单钩亮片、spinner、无香味软饵；Corky/bead 是呈饵/增浮零件，不是保证三文鱼吃口的

神奇饵。天然饵与香味人工饵必须先确认所钓河段允许。

怎么钓 扇形搜索深水边，比较下沉秒数和回收速度；保持可感觉的缓慢动作而不拖底。鱼须自愿

在嘴内吃饵，不能以长前导沿鱼群 flossing/锚鱼；岸上采用抄网，不用 gaff。

容易出错 用海洋 20 in 尺寸/10 月鱼季判断 Benicia；把所有 Central Valley 河段视为开放；普通河流

用 Drop-shot/海水 hi-lo；超过 1 oz 的重亮片仍挂 treble；野生 steelhead 与 Chinook 误

认；把长 Corky 前导当通用合法组。

法规核对 2026 §7.40(b)(80)(E)：Hwy113 Knights Landing 至 Carquinez Bridge，含规定的

Suisun/Grizzly 与 Hwy160 以西支汊，Chinook 7/16–12/16、每天 2 尾/持有 4 尾；该栏无

海洋 20 in 最低尺寸。其他河段逐段查季节、无倒刺、夜钓和禁钓区；不能推广为全流域

规则。

依据：CDFW [33]；CDFW [32]；NOAA Fisheries [54]；

加州牙鲆（加州片口鱼）

California Halibut · Paralichthys californicus

SF Bay 与邻近沿岸的沙泥底、沙槽、航道边落差和沙草交界；两眼同侧且有大嘴犬齿，不能只凭平扁身体与

Pacific Halibut、Sanddab 或 Starry Flounder 合并。

在哪种水域

找

合适沙底可全年遇见，较暖季岸边机会通常更值得尝试；鱼群/水色/饵鱼会变化。岸钓不少

是未达 22 in 的幼鱼，不等于每次能留鱼。
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推荐钓组 Three-way · 海水单钩活饵漂流组 Fish-finder · 滑铅底钓组 Jig · 铅头钩软饵直连组

钩型 / 钩号 小 anchovy 等活海鱼：#1–2/0 live-bait/J 单钩轻挂；死鱼块/鱿鱼可从 1/0–3/0 circle 起；

4–5 in soft swimbait 从 2/0–4/0 jig hook 起。默认一钩，按饵宽和目标放流调整。

主线 / 子线 15–30 lb 编织线；湾内开阔沙底从 20 lb 起，重流/结构可 30 lb。 / 15–25 lb 氟碳/尼龙、

60–100 cm；有牙不等于一定要钢丝。多检查牙痕和沙底磨损，保留足够耐磨强度。

鱼竿 / 鱼轮 7–9 ft M/MH，路亚约 1/2–2 oz；底饵若需 2–3 oz 铅再加鱼饵，用更高总抛重额定的海

竿。 / 3000–5000 级纺车轮；海水型号、装线容量和刹车平顺度按具体产品核查。

铅重 / 路亚

重

soft bait 铅头从 3/8–1 oz 起；湾内滑铅底坠从 1/2–2 oz 起。需要更重以控底时重选整套

竿，不能只盯铅重忽略鱼饵。

饵 合法活 anchovy 等海饵鱼、鲜死海鱼/鱿鱼条、4–5 in 直穿软尾。活鱼轻挂嘴/鼻或适当背

部且避脊骨，不能穿成僵硬饵。

怎么钓 把饵贴沙底慢游、缓拖或短停，沿沙槽扇形搜；J 钩持续有重量后稳抬，circle 持续卷线，

不按固定十秒深吞。用抄网保留鱼体完整量全长，低于尺寸轻放回水。

容易出错 同一沙点无口还一直挂底；把 alive bait 多次粗穿；以为叫 Halibut 就遵循 Pacific Halibut 1

尾规则；未量尺寸就用 gaff；长前导在潮流中缠线。

法规核对 湾区位于 Point Sur 以北：California Halibut 每天/总持有最多 2 尾，全长至少 22 in（约

55.9 cm），通常全年开放；MPA 与湾内钩线另核。Pacific Halibut 是另一个物种和管理规

则。

依据：CDFW [36]；CDFW [35]；CDFW [40]；CDFW [37]；

海鲫／浪鲈（冲浪鲈类）

Surfperch · Embiotocidae，例如 Amphistichus argenteus / A. rhodoterus

外海沙滩白浪沟、沙槽，或湾内码头/岩边适合相应种；Barred、Redtail、Walleye、Pile、Shiner 的嘴型和环境不

同，不能拿一种的尺寸与数量管全部。

在哪种水域

找

外海合适沙槽全年可能有机会；湾内有 4–7 月法定关闭（Shiner 例外），不能将“鱼可能

在”写成“能钓”。温和浪下容易观察近岸沟，不需要站进危险白浪。

推荐钓组 Carolina · 卡罗莱纳滑铅组 Hi-lo · 高低双钩底钓组

钩型 / 钩号 虫/小沙蟹/虾条：#6–#2 Baitholder/J；小 circle 可从 #2–#1 起但需实物比钩门。细 2 in 软

虫可 #4–#2；Pile Perch 等小嘴鱼优先缩饵，长柄便于取钩。

主线 / 子线 10–15 lb 尼龙，或 15–20 lb 编织线；外海细编织提高控饵，但需要合适冲击/磨损前导。 /

8–15 lb、45–75 cm；小浪清水从 8–10 lb 起，砂磨/海草从 12–15 lb 起。hi-lo 支线 8–15

cm，避免大长环缠绕。

鱼竿 / 鱼轮 9–10 ft L/M 或 M surf 竿、约 1/2–2 oz 额定起点；长竿便于控线，不能仅凭长就推定可抛

重坠。 / 3000–4000 级纺车輪，海水耐蚀、线容量与刹车按具体型号核查。
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铅重 / 路亚

重

Carolina 1/2–1 oz，较强浪/流可到 1½ oz 起点；hi-lo terminal sinker 同理。带饵总重接近

竿上限时减重/改条件。

饵 合法虫、mole crab、虾/细鱿鱼条，或 1½–2 in 软虫。饵不过钩门，不把长虫团在小钩

上。

怎么钓 先搜近岸第一条沟，低速缓拖/停或自然漂过沙槽；J 钩连续啄动后持续有重量轻抬。常被

偷饵先缩小而不是扩大钩；换抛投角度让饵留在沟里。

容易出错 把外海每种 10/合计 20 套到湾内；Shiner 与其他 Perch 混算；小钩绑大饵球；抛过近岸鱼

层；浪大到控不住仍站进水追距离。

法规核对 外海非 Shiner Surfperch 合计 20 尾、单种最多 10；湾内 2026-08-01–2027-03-31 合计

5，通常 4/1–7/31 关闭。Shiner 另限 20；Redtail 最低全长 10½ in。湾内一线三钩，持有

受限制 Groundfish 时另规。

依据：CDFW [35]；CDFW [36]；CDFW [40]；CDFW [37]；

蓝鳃太阳鱼

Bluegill · Lepomis macrochirus

湾区淡水湖库浅水草边、桥/码头阴影、静水结构附近；小嘴圆身，与海水 Surfperch 是不同鱼类。

在哪种水域

找

暖水期岸边适合初学者练习，凉时可能转深；能看到小鱼却不中通常是钩饵过大。产卵浅

窝不是鼓励不断钓护窝鱼。

推荐钓组 Fixed float · 固定漂组 Jig · 铅头钩软饵直连组

钩型 / 钩号 #10–#6 细线长柄 Baitholder/J，短蚯蚓配 #8 起；微型 jig 用 #10–#6。长柄方便用取钩

器，不表示更适合任何大鱼。

主线 / 子线 4–6 lb 尼龙起点；简单直绑比多层编织线/粗前导更易排错。 / 可直绑 4–6 lb 主线；若另接

前导，用同级 4–6 lb、30–45 cm，避免大 swivel/snap 挡住轻口。

鱼竿 / 鱼轮 5½–7 ft UL/L、约 1/32–1/4 oz 额定；按漂/铅/饵总重选，不用重海竿抛微型组。 / 1000–

2000 级纺车輪，匹配细尼龙线与柔和刹车。

铅重 / 路亚

重

小 split shot 总量约 0.2–0.6 g 配敏感浮漂；微 jig 1/64–1/32 oz。漂浮力匹配重量，不把

两个方案的铅全部叠加。

饵 一小段蚯蚓、合法小昆虫/虫饵或微型软饵。先留下可吞的小轮廓，钩尖露出。

怎么钓 漂深从约 45–90 cm 起，调整到鱼所在层；轻落草边、不砸在鱼群头上，漂沉或走线就轻

抬。用湿手和取钩器处理，小鱼别让它吞很久。

容易出错 #1/0 钩配整条蚯蚓；把 Bluegill 当可随处捕来喂 Bass 的合法活饵；独立计算 Bluegill 25＋

Crappie 25；用很大浮漂看不到轻口。

法规核对 §5.82 Sunfish（包括 Bluegill）与 Crappie 各种合计 25 尾，一般无最低尺寸，特殊水域/

设施例外。不得默认把 Bluegill 作湾区湖库活饵；饵鱼合法性查 §4.20。
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依据：CDFW [33]；Florida Fish and Wildlife Conservation Commission [52]；

Oregon Department of Fish and Wildlife [53]；

大银汉鱼（码头 Jacksmelt）
Jacksmelt · Atherinopsis californiensis

SF Bay 与沿岸码头附近的中上层群游鱼；虽俗称 smelt，它与 true smelt、Delta Smelt、Longfin Smelt 不同。练

习目标以已能识别的 Jacksmelt 为限。

在哪种水域

找

有鱼群经过时岸钓方便，群鱼可能很快离开；浮漂逐层找鱼比把全部钩放底更合理。历史

码头捕获资料不是当日鱼情。

推荐钓组 Fixed float · 固定漂组 Slip float · 滑漂组

钩型 / 钩号 #10–#6 细线 J/Baitholder，虾屑/小鱿鱼条从 #8 起；默认 1–2 钩。想用 Sabiki 须先把钩数

减到当前水域许可，原装 6 钩不能直接投进湾里。

主线 / 子线 6–10 lb 尼龙，或 10–15 lb 编织线接细前导；与底钓 30 lb 组合分开。 / 4–8 lb、30–60

cm；轻短支线不盘绕，浮漂组能直绑时无需大零件。

鱼竿 / 鱼轮 7–9 ft L/M、约 1/8–3/4 oz 总抛重额定起点；长竿方便控漂，不用把小鱼硬吊到高台。 /

2000–3000 级纺车輪，按 6/8/10 lb 尼龙容量选择。

铅重 / 路亚

重

小 split shot 总量从约 0.3–1 g 起，浮漂约 3–10 g 承载级作为起点；厂家浮力标法各异，

装饵后在水里调到稳定立漂，再称总抛重。

饵 虾屑、短细鱿鱼条、小虫；饵只盖钩弯，不堵钩尖/钩门。

怎么钓 从水面下约 60–120 cm 起找层；浮漂随水流走线，轻抬收紧。无口后先调深度再换饵，看

到鱼群按当前合法钩数操作。

容易出错 按银色小鱼统称 smelt 并留作活饵；六钩 Sabiki 超湾内钩数；小嘴配大海钩；底坠拖底而

错过中上层；误把 protected smelt 放进饵桶。

法规核对 Jacksmelt 在海洋 §27.60(b) 的无数量限制名单，但钩线、区域和活饵规则仍适用；湾内

普通地点最多一线三钩。受保护 Delta Smelt 和 Bay-Delta Longfin Smelt 不能捕作饵。不

识别的小鱼立即放流。

依据：CDFW [37]；CDFW [35]；California OEHHA [61]；

NOAA technical report，California Water Boards 官方归档 [62]；CDFW [63]；

U.S. Fish and Wildlife Service / Federal Register [64]；

六线鱼（海带／岩六线鱼）

Kelp / Rock Greenling · Hexagrammos decagrammus / Hexagrammos lagocephalus

外海浅岩礁、海带根、堤石和桩基，嘴较小、常贴结构底部。Rock Greenling 的红斑/嘴内蓝色与 Kelp Greenling

雄雌色差需分辨，不是 Rockfish 或小 Lingcod。
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在哪种水域

找

合适浅礁可全年遇见，仍依当地分布和安全水况；ODFW 的涨潮建议只是通用示例，不能

宣称湾区只吃涨潮。

推荐钓组 Hi-lo · 高低双钩底钓组 Jig · 铅头钩软饵直连组

钩型 / 钩号 #6–#2 Baitholder/J 小单钩，虾/虫从 #4 起；小软饵可配 #2–1/0 jig hook。小嘴先缩饵而

不是使用 Lingcod 的 5/0 钩。

主线 / 子线 15–25 lb 编织线；礁石多取 20–25 lb，开阔桩边可 15 lb。 / 15–25 lb 耐磨尼龙/氟碳、

60–90 cm；短支线 8–12 cm 起点。

鱼竿 / 鱼轮 7–9 ft M、约 1/4–1½ oz 额定起点，短抛控制底层；较大浪重铅改用更高额定的竿。 /

2500–4000 级纺车輪，按实际线容量和海水环境选。

铅重 / 路亚

重

小 jig 1/4–3/4 oz；短支线底坠 1/2–1 oz 起试。饵和铅全部加起来仍须在额定内。

饵 虾、虫、细鱿鱼条、合法贝肉；1½–3 in 小软虫/软虾。

怎么钓 贴结构边缘而不塞洞，离底少量停住；连续啄动后收紧轻抬，勤查饵是否被啄短。hi-lo 可

只留一支线，减少石缝挂底。

容易出错 两种 Greenling 与 Cabezon/Lingcod 全混成“石斑”；小嘴配大鱿鱼；误用旧 12 in；双钩长

支线卷进石堆；拿 Oregon 法规当加州规则。

法规核对 计入 RCG 合计 10 尾；2026 当前 CDFW 表与 §28.29 无最低尺寸，不能用旧 12 in 代替。

按一线最多两钩；岸钓豁免和 MPA 另核。

依据：CDFW [34]；CDFW [32]；Oregon Department of Fish and Wildlife [57]；

Oregon Department of Fish and Wildlife [58]；

太平洋沙鲽

Pacific Sanddab · Citharichthys sordidus

外海与港湾沙底的小型片口鱼，常见左眼型；更丰富的深沙底未必在湾区岸钓射程里。不能按小 Halibut 来处理。

在哪种水域

找

适当沙底可遇，岸边机会依水深与当地分布；不是所有 SF Bay 码头都容易碰到。作为小钩

底层练习的候选，与 California Halibut 分卡。

推荐钓组 Hi-lo · 高低双钩底钓组 Carolina · 卡罗莱纳滑铅组

钩型 / 钩号 #6–#2 细线长柄 J/Baitholder，小鱿鱼条从 #4 起；不要用 Halibut 的大活饵钩。

主线 / 子线 15–20 lb 编织线，或 8–12 lb 尼龙；强度还取决于站位、磨损与铅重，不由鱼的重量单独

决定。 / 8–15 lb、45–75 cm；hi-lo 短支线 8–12 cm，海草较多改一钩。

鱼竿 / 鱼轮 7–9 ft M、约 1/2–2 oz 总抛重额定，抄网/取钩器配合小鱼处理。 / 2500–4000 级纺车

轮，按所选线径与抛投容量选。

铅重 / 路亚

重

1/2–1½ oz 沙底坠起试，以接触底但不不断拖走为准。大流需要更重时换额定，不用小鱼

的名字证明轻竿能扛重铅。
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https://wildlife.ca.gov/Fishing/Ocean/Regulations/Groundfish-Summary
https://nrm.dfg.ca.gov/FileHandler.ashx?DocumentID=239985&inline=
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饵 短细鱿鱼、虾条、合法小海鱼块或小软尾，钩尖露出。

怎么钓 沙底缓拖短停，发现连续轻口先缩饵，J 钩有持续重量轻抬。底组离底过高会错过扁鱼

层，双支线不要不断缠绕。

容易出错 全部片口鱼一律留到 22 in；用多钩船钓串在湾内；用大钩吞不进；把附近出现的小

Sanddab 当作 Halibut 鱼情证明。

法规核对 当前 Pacific Sanddab 全年、无深度限制、无数量/尺寸限制（§28.48）；该例外不能套用

所有扁鱼。湾内一线三钩、已持有受限制 Groundfish 时钩线、MPA 与 Groundfish

Exclusion Areas 仍须核查。

依据：CDFW [36]；CDFW [35]；CDFW [32]；Oregon Department of Fish and Wildlife [59]；

星斑川鲽

Starry Flounder · Platichthys stellatus

海湾/河口沙泥底；眼侧鳞粗糙，背、臀、尾鳍有交替深浅条带。与大嘴 California Halibut 的辨认分开。

在哪种水域

找

湾区有分布但不是每个岸点的稳定高产目标；依合适沙泥底、水深与当地出现记录判断。

全年法律开放不能转成全年都容易钓到。

推荐钓组 Carolina · 卡罗莱纳滑铅组 Hi-lo · 高低双钩底钓组 Fish-finder · 滑铅底钓组

钩型 / 钩号 #4–#1 J/Baitholder，小虾/虫从 #2 起；长柄便于取钩，不使用大片口鱼大饵钩。

主线 / 子线 10–20 lb 编织线，或 8–12 lb 尼龙作为普通沙底起点。 / 8–15 lb 尼龙/氟碳、45–75 cm；

短支线保持不缠，按沙泥底磨损检查。

鱼竿 / 鱼轮 7–9 ft M、约 1/2–2 oz 总抛重额定起点，轻口可用较柔和竿尖。 / 2500–4000 级纺车轮，

选择足够线容量和平顺刹车的型号。

铅重 / 路亚

重

底坠 1/2–1½ oz 起，强流可需更多；ODFW 的 2 oz 原始示例不是本页每根竿可加饵再抛的

承诺。

饵 虾、合法海虫/贝肉、细鱿鱼条；小轮廓露钩尖。

怎么钓 缓拖沙泥交界并短停，留在底层；持续拉力轻抬，勤查小饵和支线。与 Halibut 同点偶遇

仍须先辨种后判限额。

容易出错 按 Halibut 22 in 放错/留错鱼；用厚鱼块堵小钩门；不看鳍条带就按所有 flatfish 一个规

则；把无数量限额理解为不受钩线或区域规定。

法规核对 CDFW 当前 Starry Flounder 摘要全年、无深度限制、无数量/尺寸限制；仍受落水区、

MPA、钩线和已持有相关 Groundfish 时限制。不是 California/Pacific Halibut 的限额。

依据：CDFW [36]；CDFW [35]；CDFW [32]；Oregon Department of Fish and Wildlife [60]；
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按图做钓组

图中编号与零件列表顺序相同。主线、子线、铅的位置和钩的方向都须逐一核对。先在桌面练习再装饵，

钩尖始终朝离身体的方向。各水域对线数、钩数、铅位置与活饵有不同限制。

Fish-finder · 滑铅底钓组

目标：条纹鲈 Striped Bass / Striper、沟鲶（斑点叉尾鮰） Channel Catfish、加州牙鲆（加州片口鱼）

California Halibut
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连接次序：主线 → 滑铅座（另挂铅）→ 珠子 → 转环 → 前导线 → 单钩。图只说明结

构，具体号码看鱼种与装备配方。 单独打开原图

备齐零件

主线

Fish-finder 滑铅底钓组

靛蓝：主线　橙⾊：前导/⽀线

1 主线：从竿端向下

2 滑铅座

3 锥形铅

4 珠⼦护结

5 转环

6 前导线

7 Circle 单钩

铅座可沿主线滑动；铅固定在铅座上

⻥拉饵时，主线穿过铅座；稳收线着钩

原创结构图 · ⾮实物⽐例
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带扣滑铅座

锥形/不滚动铅

护结珠

转环

前导线

Inline Circle 单钩（或按鱼种另选）

逐步组装

从竿端向外：先把滑铅座穿到主线上，扣上选定重量的铅，再穿护结珠。鱼线穿的是滑铅座的孔，

铅通过扣子另挂，不绑死在主线上。

主线末端绑转环；另一端绑前导线。前导长度、线强度及铅重从对应鱼种的配方选择，不按钩号反

推转环号。

前导末端绑单钩；图中用 Inline Circle，饵不可塞满钩门，钩尖必须露出。Circle 咬钩后平稳收

线，让钩转入嘴角。

拉动前导检查主线能穿过铅座；检查珠子护住转环结，扣子闭合，钩、铅、竿的抛投额定重量相

容。

如何操作 沙泥底放置虫饵、切饵或合法活饵；滑铅使鱼拿饵时不必立即拖动整块铅。适用于湾区条

纹鲈或鲶鱼的底钓结构；加州大比目鱼可用合法单活饵钩变体。图为装配逻辑，具体钩型

及线重按鱼种配方和当日法规。

容易出错 把铅座绑死；漏珠导致铅座撞击结；活饵/切饵堵住 Circle 钩门；用 Circle 猛扬竿。普通河

流/溪流还需核对 §2.10：大于 1/2 oz 的重量与钩间至少 18 in，另有水域特殊规定。

依据：Eagle Claw / Lazer Sharp [65]；Mustad [66]；California Department of Fish and Wildlife [77]；

Hi-lo · 高低双钩底钓组

目标：岩鱼（湾区口语常叫石斑） Rockfish、卡贝松（大头鱼） Cabezon、长蛇齿单线鱼（灵鳕） Lingcod
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连接次序：主线 → 顶转环 → 前导主干（上支环 + 下支环）→ 底铅。图只说明结构，具

体号码看鱼种与装备配方。 单独打开原图

备齐零件

主线

Hi-lo ⾼低双钩底钓组

靛蓝：主线　橙⾊：前导/⽀线

1 主线

2 顶部转环

3 钓组主⼲

4 上⽀环/钩

5 下⽀环/钩

6 底部铅

两⽀环够短，钩摆动时互相够不到

海⽔结构示意；普通河溪不要照搬

原创结构图 · ⾮实物⽐例
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顶部转环

前导主干

上支环和单钩

下支环和单钩

底部铅

逐步组装

先在前导主干打两个 Dropper loop 支环，再绑顶端转环和底铅；两支环不要接成长拖线。钩号、

前导强度、铅重按海水鱼种配方选。

将支环从单钩钩眼穿过，再把整只钩穿过伸出的支环并收紧，形成套接；若钩眼不能通过双线，改

用经验证的单线支线结构，不能硬拉磨伤线。

支环与钩连好后，模拟摆动检查：两钩不能互相够到，下钩不能够到底铅。用短支环和足够间距减

少缠绕。

主线绑顶部转环，下放到海底后收回少量线，感觉铅触底，避免在礁石缝里长距离拖行；多钩许可

按实际鱼种、水域和当前法规核实。

如何操作 湾区海岸/船钓底栖 rockfish、cabezon 等的基本结构。单钩版也可以减少缠绕与挂底。

Lingcod 选择能容纳大饵的钩，但不能因为鱼大就忽略所在海域的钩数、季节和深度规

定。

容易出错 支线太长而绕住主干；把双钩视为任何水域都可用。2026 加州淡水 §2.10 在普通河流/溪

流（列明例外除外）禁止铅直接位于钩下，因此不把此海水图搬去 Shad 河流或内陆

Salmon。

依据：Eagle Claw [67]；Animated Knots by Grog [68]；California Department of Fish and Wildlife [77]；

Carolina · 卡罗莱纳滑铅组

目标：大口黑鲈 Largemouth Bass、虹鳟（湖库放养型） Rainbow Trout、沟鲶（斑点叉尾鮰） Channel

Catfish、加州牙鲆（加州片口鱼） California Halibut
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https://eagleclaw.com/products/eagle-claw-single-and-double-drop-rigs
https://www.animatedknots.com/dropper-loop-knot
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连接次序：主线 → 通孔滑铅 → 珠子 → 转环 → 前导线 → 单钩/软饵。图只说明结构，具

体号码看鱼种与装备配方。 单独打开原图

备齐零件

主线

Carolina 卡罗莱纳钓组

靛蓝：主线　橙⾊：前导/⽀线

1 主线

2 滑动⼦弹铅

3 珠⼦

4 转环

5 前导线

6 EWG 钩

铅在转环上⽅滑动；前导线隔开铅与饵

铅重及前导⻓度按⻥种、⽔域另选

原创结构图 · ⾮实物⽐例
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滑动子弹/蛋形铅

护结珠

转环

前导线

单钩（图示 EWG 软饵钩）

逐步组装

把通孔铅和珠子依次穿到主线；使用子弹铅时尖端朝竿端。确认铅孔光滑，珠子能保护转环结。

将主线绑到转环，再在转环另一端绑前导；大口黑鲈软饵可从 12–48 in 前导范围内按底质选择。

其他鱼种使用自己的钩、饵、线、长度配方。

前导末端绑单钩。图中大口黑鲈版用 EWG，将软饵头推到钩柄台阶，饵身保持直，钩尖浅埋表

皮；Trout 小钩饵钓版不能照搬 EWG。

慢拖或轻跳底部，收回余线再观察咬口。装好后拉动钩端检查铅仍可在主线上滑动、珠子没有碎

裂、所有结均已湿润收紧。

如何操作 前导把铅与饵分开。大口黑鲈软饵版、Trout 小饵版、鲶鱼或海水活饵版结构相似但尺寸和

钩型不同；漂浮饵是否真正离底取决于饵浮力、钩重和前导。

容易出错 把软饵版的钩号直接搬到 Trout；前导过长难抛且缠绕；使用尖锐铅孔或碎珠伤线。普通河

溪中的重量超过 1/2 oz 时，钩离重量至少 18 in；湖泊、水库、法规定义 Delta 等例外须按

原文判断。

依据：Bass Pro Shops 官方 [69]；California Department of Fish and Wildlife [77]；

Texas · 德州防挂软饵组

目标：大口黑鲈 Largemouth Bass
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连接次序：线（主线或前导）→ 子弹铅（尖朝竿）→ EWG 单钩 + 软饵。图只说明结

构，具体号码看鱼种与装备配方。 单独打开原图

备齐零件

主线或前导线

Texas 德州防挂软饵钓组

图示：已接前导线；本组不⽤转环

1 线：主线或前导

2 ⼦弹铅

尖头朝竿端

3 EWG 钩

4 软饵

穿饵顺序
① 钩尖⼊饵头，穿出约 5–10 mm

② 饵头推到台阶并旋转 180°

③ 对⻬穿出点，钩尖浅埋表⽪

软饵保持直；钩⻔留出压缩空间

原创结构图 · ⾮实物⽐例
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子弹铅

EWG / offset shank 软饵单钩

软饵

逐步组装

先把子弹铅穿上线，尖头朝竿；再将 EWG 钩绑在线末端。基础版不加转环，重草的固定铅版需要

另加合适的止铅豆。

钩尖从软饵头部正中穿入，约 5–10 mm 后从腹面穿出；把饵头推到钩柄台阶，再旋转约 180°，让

饵身朝钩弯方向。

把饵自然伸直，标记钩尖对应位置，从腹部穿向背部。钩尖可浅埋表皮，保持防挂且鱼咬下时软饵

能够压缩，钩门不能被饵身完全占满。

入水检查软饵笔直、不会旋转；以竿尖轻移饵、收松线。钩尖穿透软饵需要有效刺鱼，但泄力与鱼

竿应匹配线和钩的强度。

如何操作 湖泊/水库、大口黑鲈附近草边或障碍物的软饵基础组；钩号由软饵长度及厚度决定。并非

每种长软饵都需要同样的 EWG 钩门。

容易出错 子弹铅反装；饵头未转正而饵身弯曲；钩门太小；钩尖埋太深。普通河溪里超过 1/2 oz 的

重铅不能紧靠钩，须遵守 §2.10 的至少 18 in 间距，适用范围及特殊水域规定另查。

依据：Texas Parks & Wildlife Department，2013 [70]；Owner [71]；

California Department of Fish and Wildlife [77]；

Drop-shot · 倒吊组

目标：大口黑鲈 Largemouth Bass、虹鳟（湖库放养型） Rainbow Trout、银花鲈（黑/白克拉皮） Black /

White Crappie
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连接次序：线 → Palomar 绑单钩（保留长线尾）→ 线尾由上向下回穿钩眼 → 底铅。图

只说明结构，具体号码看鱼种与装备配方。 单独打开原图

备齐零件

主线或前导

Drop-shot 倒吊钓组

靛蓝：主线　橙⾊：前导/⽀线

1 主线/前导

2 钩：钩尖朝上

3 ⻓线尾回穿钩眼

4 底部铅

Palomar 绑钩后，保留⻓线尾接底铅

线尾从钩尖侧向下回穿钩眼，保持钩向上

湖泊/⽔库示意；普通河溪禁铅直接在钩下

原创结构图 · ⾮实物⽐例
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钩尖朝上的单钩

回穿钩眼的长线尾

底部倒吊铅

逐步组装

先在前导或单丝主线上用 Palomar 绑单钩，留下足够接底铅的长线尾，不能像普通绑钩那样剪掉。

将长线尾从钩尖侧向下回穿钩眼，让拉紧时钩尖朝上；如果钩倒置，重新确认穿眼方向。图中钩在

铅上方，并非上方再加一条横向支线。

在长线尾末端安装倒吊铅。钩铅间距按目标离底高度选择；图示并非固定长度，底部松线时钩实际

高度会变化。

湖泊/水库先让铅触底，轻微抖动或停顿，饵做小动作。收线观察咬口，检查钩眼没有毛刺、长线

尾没有绕住钩弯。

如何操作 湖泊/水库中的精细小饵或软饵；适合把饵呈现在底部上方。本手册不将此组推荐给普通河

流/溪流的 Shad 或内陆 Salmon。

容易出错 剪掉长线尾；线尾不回穿钩眼而钩尖向下；钓得太紧使饵动作僵硬。2026 §2.10 在普通河

流/溪流（湖泊、水库、法规定义 Delta、Colorado River 等列明例外除外）禁止铅直接位

于钩下；仍须查特殊水域规则。

依据：Texas Parks & Wildlife Department，2013 [70]；Gamakatsu USA [72]；

California Department of Fish and Wildlife [77]；

Fixed float · 固定漂组

目标：虹鳟（湖库放养型） Rainbow Trout、银花鲈（黑/白克拉皮） Black / White Crappie、大口黑鲈

Largemouth Bass
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连接次序：主线 → 固定浮漂 → 轻咬铅 → 单钩/合法小饵。图只说明结构，具体号码看鱼

种与装备配方。 单独打开原图

备齐零件

主线

Fixed float 固定浮漂组

浅⽔固定漂：从漂到钩的距离决定钓深

1 主线

2 固定漂

上下固定在同⼀线

3 咬铅：轻夹不伤线

4 单钩/饵

先⽤少量铅测试浮⼒，只让漂尖露出

本图铅位于钩上⽅；不另接底部重铅

原创结构图 · ⾮实物⽐例
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固定浮漂

轻咬铅

单钩和小饵

逐步组装

把固定漂按照产品结构固定在主线上。钩到漂的距离决定大致钓深；水太深导致这段线难以抛投

时，改用滑漂。

在线末端绑小单钩，再在漂和钩之间轻夹少量咬铅。咬铅不能用牙咬；用钳子轻压并检查没有把线

夹扁、割伤。

使用少量合法小饵，保持钩尖能露出。先在岸边水中试漂，逐步增减配重，只使漂尖明显露出，不

要把整个漂压入水中。

从较浅设定开始，调整浮漂位置寻找鱼层；观察下沉、横移或异常抬漂。整组配重在钩上方，不另

接下方底铅。

如何操作 平静浅水的 Trout、Crappie 或其他小型淡水鱼入门组；小鱼口不要配巨大球漂。活鱼饵许

可与运输规则按水域检查。

容易出错 漂太大看不到咬口；咬铅夹伤线；长漂钩间距难抛；把下沉一概认为咬口而忽略挂底。涉

及河溪、大于 1/2 oz 的配重时仍需至少 18 in 钩铅间距和特殊水域核对。

依据：U.S. Fish & Wildlife Service [73]；California Department of Fish and Wildlife [77]；

Jig · 铅头钩软饵直连组

目标：岩鱼（湾区口语常叫石斑） Rockfish、卡贝松（大头鱼） Cabezon、长蛇齿单线鱼（灵鳕） Lingcod、

条纹鲈 Striped Bass / Striper、加州牙鲆（加州片口鱼） California Halibut、大口黑鲈 Largemouth Bass、虹

鳟（湖库放养型） Rainbow Trout、银花鲈（黑/白克拉皮） Black / White Crappie、美洲西鲱（洄游 Shad）

American Shad
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连接次序：主线 → 接线结 → 前导 → 铅头钩眼 → 直穿软饵。图只说明结构，具体号码

看鱼种与装备配方。 单独打开原图

备齐零件

主线

Jig 铅头软饵直连组

靛蓝：主线　橙⾊：前导/⽀线

1 主线

2 接线结 + 前导

3 铅头钩

4 软饵

主线 → 接线结 → 前导 → 铅头钩眼

钩尖从软饵背部穿出，软饵保持笔直

不另接底铅；铅头同时提供重量与⻥钩

海钓与淡⽔⽤不同重量；河溪另核钩规

原创结构图 · ⾮实物⽐例
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接线结和前导

铅头单钩

软饵

逐步组装

需要前导时先用合适接线结连接主线与前导；铅头钩直接绑在前导末端的钩眼。单丝直连也可以，

基础图不额外加底铅。

把钩尖从软饵头部正中穿入，沿饵身内部推进，到预先测好的位置从背部穿出；将饵头推紧铅头和

keeper 固饵结构。

确认软饵从头到尾笔直，钩尖露出；弯曲会改变泳姿或导致旋转。重量由水深、流速、竿的 lure

rating 和目标呈现决定。

先短抛确认下沉与游动，再慢收或轻跳底。遇到挂底回收后检查前导擦伤、钩尖和软饵是否滑落。

小 Shad/Crappie 与海水 Lingcod 使用不同重量和钩号。

如何操作 一个结构可以容纳许多不同大小的铅头与软饵；具体物种用自己的配方。2026 普通河溪里

不浮性人工饵重于 1 oz 最多只能有一枚单钩；内陆 Salmon 与特殊河段另有钩距、倒刺或

饵型要求，不能从本图推导合法。

容易出错 软饵弯曲；单纯加大铅头却超过竿额定重量；误把 1/0 钩号当成 1 oz 重量；将海水重铅头

用于河溪而不查规则。

依据：Owner [74]；California Department of Fish and Wildlife [77]；

Slip float · 滑漂组

目标：虹鳟（湖库放养型） Rainbow Trout、银花鲈（黑/白克拉皮） Black / White Crappie
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连接次序：主线 → 止漂结/豆 → 挡珠 → 通孔滑漂 → 轻咬铅 → 单钩。图只说明结构，具

体号码看鱼种与装备配方。 单独打开原图

备齐零件

主线

Slip float 滑动浮漂组

漂可滑动；⽌漂结决定钩下沉的深度

1 主线

2 ⽌漂结/太空⾖

3 挡珠

4 通孔滑漂

⻥线穿过漂孔

5 轻咬铅

6 单钩/⼩饵

⽌漂结能过导环；珠⼦⼤于滑漂孔

铅的总重⼩于漂的承重；先在⽔边试漂

原创结构图 · ⾮实物⽐例
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止漂结或合适太空豆

大于漂孔的挡珠

通孔滑漂

轻咬铅

单钩和小饵

逐步组装

先在线上装止漂结或匹配线径的止漂豆，再穿挡珠；挡珠内孔能过线、外径大于漂孔，防止止漂结

滑进漂内。

鱼线从滑漂顶部穿到底部，再绑单钩，在漂与钩之间夹少量咬铅。检查整段鱼线可自由通过滑漂。

把止漂结向竿端移动到目标钓深；入水后配重带线下沉，直到止漂结经挡珠挡住浮漂。抛投前漂滑

近末端，缩短垂挂长度。

岸边试漂，配重不超过漂承重。需要更深钓层时确认止漂结能够顺畅通过竿导环与线杯，随后测

深、逐步微调。

如何操作 湖泊/水库比固定漂更深的 Trout、Crappie 小饵呈现。鱼层可以很深，但钓深并不等于岸

边目测水深；应实际探底后调整。

容易出错 漏装挡珠而止漂结穿进漂孔；止漂豆太大卡导环；铅不足使鱼线不能顺利下滑；配重过重

把漂压沉。河溪需另查钩铅间距和特殊规定。

依据：PRADCO Outdoor Brands / Lurenet / Thill，2023-08-18 [75]；

California Department of Fish and Wildlife [77]；

Three-way · 海水单钩活饵漂流组

目标：加州牙鲆（加州片口鱼） California Halibut、条纹鲈 Striped Bass / Striper、长蛇齿单线鱼（灵鳕）

Lingcod
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连接次序：主线 → 三向转环；下端短支线 → 铅；侧端长前导 → 单活饵钩。图只说明结

构，具体号码看鱼种与装备配方。 单独打开原图

备齐零件

主线

Three-way 单钩活饵组

靛蓝：主线　橙⾊：前导/⽀线

1 主线

2 三向转环

3 短铅⽀线

4 铅

5 ⻓饵⽀线

6 单活饵钩

单钩穿活饵⿐部；保持活饵游动

铅⽀线短、饵⽀线⻓，避免互相缠绕

海⽔活饵漂流示意；不是 Salmon 通⽤组
原创结构图 · ⾮实物⽐例
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三向转环

短铅支线

铅

较长的饵前导

单活饵钩

逐步组装

主线绑三向转环上端，下端绑短铅支线及铅，侧端绑较长的饵前导；先在岸上拉开检查三个方向的

实际连接。

较长前导末端绑单活饵钩，尺寸按活饵大小选择。单钩横穿活饵鼻部，避开脊椎和重要器官，保持

活饵有活动空间。

下放时控制线速，防止饵前导绕到铅支线；让铅轻触底，保持饵在附近游动。铅重与支线长短按水

深、流速、船漂速度调整。

本图是三向支线加单钩的教学变体，不是双钩 trap rig，也不是 Salmon 漂流通用配方。上鱼和挂

底后检查所有结与前导磨损。

如何操作 湾区或邻近海域加州大比目鱼等的活饵呈现。NOAA 托管的 Monterey Bay 研究支持三向

转环、短铅支线、长饵前导的结构；研究里的商业双三本钩为历史观察，本图单钩是减少

复杂度的教学选择，不能等同现行许可。

容易出错 长短支线相反；铅过轻而饵离开底部；活饵被多次穿刺无法活动；将外州或商业钓法当作

本地现行规则。钩数、饵鱼、保留数量与季节按所在地和当前规则核实。

依据：NOAA Monterey Bay National Marine Sanctuary 托管，Frey et al.，2012 [76]；

California Department of Fish and Wildlife [78]；

绑线：看清主线和余线的路径

结法图用不同颜色区分线段，颜色说明写在图内。先用粗绳练习路径，再按所用线材与直径调整圈数。拉

紧前用清水润湿，慢慢收紧，让线圈整齐就位；剪余线前检查并轻拉试结。没有一个结能在所有线材、粗

细和操作下保证固定强度。

Improved clinch · 改良克林奇结

较细单丝/氟碳前导绑钩、转环或路亚钩眼的入门结。图中靛蓝与橙色是同一根线，橙色仅追踪线头的工作段。
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Improved clinch · 改良克林奇结逐步线迹图；主线与余线颜色由图例说明 · 步骤1–2

Improved clinch 改良克林奇结
靛蓝：主线　橙⾊：同⼀根线的⼯作段

⽩⾊交叉留隙 = 上跨；箭头 = 操作⽅向

1. 线头穿眼，留⼯作⻓度

主线

线头

留约 15 cm，橙⾊与蓝⾊是同⼀根线

2. 线头绕主线约 5 圈

按顺序排圈，不交叠

图展开以看清绕⾏；不按实物⽐例
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Improved clinch · 改良克林奇结逐步线迹图；主线与余线颜色由图例说明 · 步骤3–

4

3. 先穿⼩圈，再穿新形成的⼤圈

⼩圈

⼤圈

两次穿圈都必须完成

4. 湿润、慢收主线，检查再剪尾

拉主线

线圈均匀，结紧靠眼；勿烧线头

先做拉⼒检查，再保留短尾剪余线

原创结构图 · ⾮实物⽐例

线头穿过钩眼，留约 15 cm 工作长度；捏住眼边的短回折，主线与线头仍属于同一根线。

用线头绕主线约 5 圈，逐圈排列，不能交叠；细线可按厂商指导增加圈数，粗硬线不能只靠加圈。
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把线头先穿回紧邻钩眼的小圈，再穿过刚形成的大圈；第二次穿圈就是 Improved 与普通 Clinch 的

区别。

用水湿润，拉主线并控制线头，缓慢把均匀的线圈收向钩眼；检查和试拉通过后，再留短尾剪去多

余线。

结后检查

用布包住钩或固定钩眼，慢拉主线检查线圈整齐、结贴眼、线头不滑；不可直接用手掌拉裸钩，也不能凭

图推算结强度百分比。

线材与方向

不把此基础结默认用于编织线。Grog / Berkley 指出粗于 30 lb 的线较难绑好；不是所有线材都适合此

结，换线后重新试绑与试拉。

依据：Animated Knots by Grog [79]；Berkley / Pure Fishing [82]；

Palomar · 帕洛玛结

单钩、转环或路亚钩眼的双线结；常用于编织线。靛蓝和橙色表示同一根线的主线及回折工作段；不是两根独立

线。
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Palomar · 帕洛玛结逐步线迹图；主线与余线颜色由图例说明 · 步骤1–2

Palomar 帕洛玛结
靛蓝：主线　橙⾊：同⼀根线的⼯作段

⽩⾊交叉留隙 = 上跨；箭头 = 操作⽅向

1. 折出双线环，把环穿过钩眼

主线

线头

折线环

钩眼太⼩：单线去回穿，形成同样双线

2. ⽤双线环打⼀个松的单结

保持两股平⾏，不把单结提前拉死
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Palomar · 帕洛玛结逐步线迹图；主线与余线颜色由图例说明 · 步骤3–4

3. 把折线环完整套过整只钩

整钩都穿过⼤环；环越过眼部的双线

4. 湿润，两端同时收紧

结在钩眼处；不把环勒在钩柄上

两股不交叉，试拉后再剪短线头

原创结构图 · ⾮实物⽐例

把约 15 cm 线折成双线环，将折线环穿过钩眼；钩眼太小时，可用单线穿过去再原路穿回，形成相

同双线。图中钩眼放大以看清路线。

用折线环与两股线打一个松的单结，保持双线尽量平行，钩先自由悬挂；不要在这时把单结拉死。
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把折线环撑大，完整套过整只钩或整个路亚，再移到钩眼处的双线下方。不能只套过钩尖，也不能

将环勒在钩柄中段。

湿润，保持两股线不交叉，同时拉主线与线头，缓慢收紧到钩眼；检查试拉之后剪去多余短尾。倒

吊组则保留需要的长线尾。

结后检查

检查眼内有两股线，环已经越过整钩；两股在结里没有互相绞扭；慢拉后线头没有滑移、结没有卡在钩

柄。

线材与方向

大路亚、三本钩或已经装好的长前导需要足够大的环才能整体穿过，注意钩尖；不能把 Palomar 的可靠性

宣传转换成任何线材都相同的强度。

依据：Animated Knots by Grog [80]；

Uni · 通用结

主线或前导绑钩眼、转环、路亚；也是 Double Uni 的组成结。图中用 5 圈作展开说明，实际圈数和线型按厂商指

导调整。
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Uni · 通用结逐步线迹图；主线与余线颜色由图例说明 · 步骤1–2

Uni 通⽤结
靛蓝：主线　橙⾊：同⼀根线的⼯作段

⽩⾊交叉留隙 = 上跨；箭头 = 操作⽅向

1. 穿钩眼，回折并做侧⾯⼤环

主线

线头

⼤环在主线旁；橙⾊回折段与主线并⾏

2. 在环内，把线头绕两股线 5 圈

绕主线和回折段两股，不能只绕⼀股
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Uni · 通用结逐步线迹图；主线与余线颜色由图例说明 · 步骤3–4

3. 湿润，拉线头缩紧⼤环

拉线头

先把线圈均匀收紧，再移动整个结

4. 拉主线，将结滑到钩眼

结靠眼，线圈⽆松动，试拉再剪尾

图示 5 圈；具体线材按⼚商建议调整

原创结构图 · ⾮实物⽐例

线头穿过钩眼并回折，与主线并排，再让线头在主线旁形成一个大环；橙色是同一根线的工作段。

在大环里面用线头绕主线和回折段两股约 5 圈；每一圈都必须包住这两股，不能只绕主线或绕到大

环外面。
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湿润，先拉线头，把侧面大环收成排列整齐的线圈；捏住线圈，避免散开、叠圈或急拉摩擦发热。

再拉主线，使整个结滑到钩眼处并收紧；做慢拉检查，留适当短尾再剪余线。

结后检查

结贴眼，线圈连续均匀；拉主线后没有继续滑动、线头没有回缩；若线材硬或滑而不能收整齐，重新打结

并按厂商推荐增加圈数。

线材与方向

Uni 收紧过程中内外圈会重排，图为松结展开。不能拿未完全收紧的可滑动大环冒充稳定活动环；想保留

路亚活动环用 Non-slip loop。

依据：Animated Knots by Grog [81]；

Double Uni · 双通用接线结

接主线与前导；图中靛蓝 A 与橙色 B 是两根独立线，尤其适合实际线径不过分悬殊的连接。不是按相同 lb 数判定

线径相同。
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Double Uni · 双通用接线结逐步线迹图；主线与余线颜色由图例说明 · 步骤1–2

Double Uni 双通⽤接线结
靛蓝：A 线　橙⾊：B 线（两根独⽴的线）
每边的线头绕两股；主线两端向外拉

1. 两根线反向重叠约 15 cm

A 主线 A 线头

B 线头 B 主线

⽐较实际线径；磅数相同不代表直径相同

2. 先⽤ A 线头做⼀个 Uni

每圈包住 A、B 两股

绕 6–8 圈，拉 A 线头收紧；B 线不打结
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Double Uni · 双通用接线结逐步线迹图；主线与余线颜色由图例说明 · 步骤3–4

3. 再⽤ B 线头反向做⼀个 Uni

同样绕两股并单独收紧；仍是两个结

4. 湿润，拉两条主线使两结靠拢

两结顶住，分别检查两线头是否滑移

极悬殊线径选其他结；⼤结须避开导环

原创结构图 · ⾮实物⽐例

将 A、B 两根线反向重叠约 15 cm。A 的主线在左、线头在右；B 的主线在右、线头在左，先认清

四个端。

Steven Guan · 湾区鱼钩与钓组手册 · 78 / 104



先用 A 的线头形成一个侧环，在环内绕 A、B 两股 6–8 圈，再拉 A 线头单独收紧 A 结；不能误把

B 主线当作 A 线头。

用 B 的线头在相反方向同样做一个 Uni，绕两股并单独收紧。保持两个结可以沿交叠线相向滑动，

不将两个线头互相打死结。

用水湿润，拉 A、B 两条主线向外，使两个紧结滑到一起相抵；分别检查两根线头有无滑移，试拉

后剪余线。

结后检查

每侧均为独立且收紧的 Uni，两结相抵；抓住两条主线慢拉，然后分别检查两线头有无缩短，连接处有无

摩擦白化或明显线伤。

线材与方向

Berkley 推荐给线径相近的线，极悬殊线径考虑其他连接结。编织线可能需更多圈，按具体线材厂商建

议；结较粗时不要让它反复撞小导环。本文不声称任何固定结强度百分比。

依据：Berkley / Pure Fishing [82]；

Easy Snell · 简易绑柄结

把前导固定在天然饵钩的钩柄，使受力沿钩柄。图和文字采用 NetKnots 的工作线头法（Easy Snell），与 Grog

的双穿眼翻环法不同；两者都属于绑柄结。
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Easy Snell · 简易绑柄结逐步线迹图；主线与余线颜色由图例说明 · 步骤1–2

Easy Snell 简易绑柄结
靛蓝：主线　橙⾊：同⼀根线的⼯作段

⽩⾊交叉留隙 = 上跨；箭头 = 操作⽅向

1. 线头从钩尖侧穿眼，沿柄做环

线头

留约 10 cm 线头；⼤环沿钩柄旁展开

2. 线头绕钩柄与线，从弯侧向眼

向眼

绕 5–7 圈；图示 6 圈，顺序排整⻬
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Easy Snell · 简易绑柄结逐步线迹图；主线与余线颜色由图例说明 · 步骤3–4

3. 线头从环下⽅穿到环上⽅

穿原环

捏住线圈，避免绕圈散开或交叠

4. 湿润，拉线头并拉主线收紧

受⼒沿钩柄，圈紧靠钩眼且不重叠

实际看主线穿眼⽅向；本图为 Easy Snell

原创结构图 · ⾮实物⽐例

线头从钩眼朝钩尖的一侧穿入，留约 10 cm 工作线头，沿钩柄旁形成一个小环，并把线头带到钩柄

后方。图中环展开方便辨认。
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用线头围绕钩柄及旁边的线，从钩弯/钩尖一侧朝钩眼方向绕 5–7 圈；图示 6 圈，捏住已绕线圈，

保持不交叠。

把线头从原小环的下方穿到上方；仍保持线圈整齐，不要漏掉这一锁定步骤，也不要误穿新绕圈形

成的缝。

湿润，捏住绕圈，先拉线头缩紧小环，再拉主线和线头稳收，使线圈在钩柄上紧靠钩眼；检查后剪

余线。

结后检查

线圈牢固围住钩柄及线，主线受力方向沿柄；慢拉时结不向钩弯滑，钩眼内缘不割线。Circle 使用前尤其

要核对主线从钩尖侧出眼的方向。

线材与方向

不要把 Snell 和只绕柄但没有锁定的 knotless knot 混为一谈。钩眼方向、毛刺和线材都影响表现；本图

钩形是教学示意，使用真实钩后重新检查受力。

依据：NetKnots / Pro-Knot [83]；Animated Knots by Grog [84]；

Dropper loop · 支环结

在前导中途形成向侧面伸出的支环，用于海水 Hi-lo 等。靛蓝与橙色是同一根线的两个区段；此结不是两根线连

接，也不靠自由线头来绑。
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Dropper loop · 支环结逐步线迹图；主线与余线颜色由图例说明 · 步骤1–2

Dropper loop ⽀环结
靛蓝与橙⾊：同⼀根线的两个区段

在整条线中间打结，不使⽤⾃由线头

1. 在线中做⼤环，捏住交叉点

⼤环的远端之后要穿进中⼼孔

2. 让⼤环绕交叉处约 6 次

中⼼孔

图展开绕⾏；中⼼开⼝⽤⼿指留住
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Dropper loop · 支环结逐步线迹图；主线与余线颜色由图例说明 · 步骤3–4

3. 把原⼤环远端穿过中⼼孔

只穿环的远端，不能穿整条线的某⼀端

4. 湿润，持⽀环，拉两侧线收紧

⽀环伸出主⼲；短⽀环更不易缠绕

持环⽤⼿，不要⽤⽛咬带钩的钓组

原创结构图 · ⾮实物⽐例

在需要支环的位置，把整条线的中段弯成大环，捏住两段线的交叉处；不要剪断线，原大环的远端

之后要穿孔。
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保持交叉处中心开口，用大环绕交叉处约 6 次；图将绕行展开显示。用手指保留中心孔，避免绕好

后找不到孔。

把原大环的远端挤成双线弯，穿过中心孔；穿的是原环的一段双线，不是主线的某一自由端。用手

持住穿出的支环。

湿润，在持住支环时向两边拉两侧线段，使线圈收拢、支环伸出主干；检查后保持支环较短，减少

绕线和钩之间互缠。

结后检查

拉开两侧线并轻拉支环，线圈在环的两侧收整齐；支环伸向侧面且不滑移。配 Hi-lo 后模拟摆动检查，两

钩和底铅不能互相够到。

线材与方向

不使用牙咬带钩的组；湿润收紧会让线圈内部重排，最后一格表示紧结外形，不能从外观推算结强度。海

水结构不能直接搬到禁铅位于钩下的普通淡水河溪。

依据：Animated Knots by Grog [68]；

Non-slip loop · 固定活动环结

让路亚钩眼在固定大小的环内活动，常用于单丝或氟碳前导。图是 Non-slip mono loop，不是同样被称为 loop

knot 的其他绑法。
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Non-slip loop · 固定活动环结逐步线迹图；主线与余线颜色由图例说明 · 步骤1–2

Non-slip loop 固定活动环结
靛蓝：主线　橙⾊：同⼀根线的⼯作段

⽩⾊交叉留隙 = 上跨；箭头 = 操作⽅向

1. 先做松单结，再把线头穿钩眼

松单结

单结暂不拉紧，钩眼后的线头要留⾜

2. 线头沿原开⼝穿回松单结

保留钩眼与松单结之间的环

记住穿出侧；再从那⼀侧回穿
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Non-slip loop · 固定活动环结逐步线迹图；主线与余线颜色由图例说明 · 步骤3–4

3. 绕主线约 5 圈，再穿回原开⼝

从步骤 2 线头离开的那侧重新进⼊

不要把松单结误换成新形成的⼩圈

4. 湿润拉紧，保留固定活动环

结不勒死钩眼；环⼤⼩按路亚动作选

试拉后活动环不缩紧，线頭不滑移

原创结构图 · ⾮实物⽐例

先在线上做一个松单结，不拉死；再把工作线头穿过路亚或钩的钩眼，留足回穿和绕圈所需长度。

把线头沿松单结的原开口穿回，保留钩眼与松单结之间的活动环；认清线头这一次从哪一侧穿出。
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用线头绕主线约 5 圈，再从步骤 2 线头穿出的那一侧重新进入松单结的同一开口；不能错穿新形

成的小圈，否则会成为其他结。

用水湿润，控制活动环大小，逐步拉紧主线及线头；环保持固定但允许钩眼转动，做慢拉检查后剪

去余线。

结后检查

拉动主线后环大小稳定，结不滑向钩眼勒死，线头不回缩；活动环不宜大到绕住路亚钩尖，按实际路亚动

作和连接眼调整。

线材与方向

圈数取决于线径及材料，约 5 圈是教学起点。图中粗线仅为看清路线，不是实际尺寸；不能把固定环结误

认为活套结，也不宣称未执行的结强度测试。

依据：Animated Knots by Grog [85]；NetKnots / Pro-Knot [86]；

中鱼动作也属于钓组：Circle通常持续收紧线、平稳摇轮，避免突然猛扬竿；J/路亚钩按鱼种与钓法

收紧后做受控刺鱼。先给泄力留余量，不能靠锁死泄力弥补结或钩不匹配。

加州法规与出行检查

下面是2026年10月10日核查的适用提醒。它们不代替临时公告；海洋三文鱼等季节可因配额提前关闭。

湾区不是单一法规水域，必须先确定Golden Gate、Carquinez、Delta及具体河段归属。不同鱼的限额、

禁留物种与装备限制不能互相借用。

先定位落水点，再选规则

SF Bay 海洋法规区是 Golden Gate Bridge 至 west Carquinez Bridge 之间的海湾及法定潮汐支流；桥

东的 Benicia、Martinez、Suisun/Grizzly 水域须查内陆 Sacramento 条文。海洋管理区、纬度、MPA

和设施通行分别核对。开放鱼季表示依法可以钓，不表示现场有鱼。

核查官方现行说明
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Groundfish 岸钓豁免有边界

与岸相连的海滩、岸、码头、堤和栈桥岸钓者可全年钓允许的 Groundfish，免于相应季节/深度限制；

不得用船、皮艇等辅助捕获或持有。禁留鱼种、限额、钩线与保护区仍适用。船钓另看管理区表，船/

浮具须备法定 descending device。

核查官方现行说明

湾内一线三钩；RCG/Lingcod 一线两钩

SF/San Pablo Bay 普通地点最多一线三钩；法定公共码头一般最多两套竿线。钓或持有 Rockfish、

Cabezon、Greenling、Lingcod 等受限制鱼时，按一线最多两钩。Salmon 更严格。成品 Sabiki 常有

6 钩，不能原样用于湾内。

核查官方现行说明

免执照的是法定公共码头

16 岁及以上通常需加州休闲钓鱼执照。public pier 须符合法定免费、公开、与岸连接等定义，海墙、

岩堤或私人码头不自动免证。从码头下到沙滩起鱼须有执照。免证不免数量、季节、钩线及报告卡要

求。

核查官方现行说明

RCG 合计限额与禁留识别

RCG（Rockfish、Cabezon、Greenling）每人合计 10 尾；Copper 最多 1 尾，Canary 最多 2 尾，湾

区 Vermilion/Sunset 合计最多 2 尾，均计入 10。Yelloweye、Quillback、Cowcod、Bronzespotted

禁留。2026 当前 Cabezon/Greenling 无最低尺寸，不能沿用旧 15/12 in。Lingcod 最多 2 尾、全长至

少 22 in。

核查官方现行说明

2026 秋季海洋 Chinook 与纬线

截至核查，38°02′N（Point Reyes 附近）至 Pigeon Point 原定 9/1–10/31 开放；达到秋季 20,000 尾

指导量可提前关闭。Pigeon Point 以南秋季只到 9/30。海洋区内 38°02′N 以北，包括部分北湾/San
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Pablo Bay，关闭 Salmon。湾区开放区每天 2 尾、至少 20 in；Coho 与海洋 Steelhead 不得保留。

核查官方现行说明

海洋 Salmon：单尖无倒刺；天然饵圆钩

Point Conception 以北每人一竿，最多两枚单尖、单钩柄无倒刺钩。Cape Mendocino 至 Point

Conception 使用天然饵且非拖钓时须无倒刺 circle hook；岸抛收线不是法规里的船动拖钓。双钩必须

永久固定，按法定测法间距不超过 5 in。纯人工路亚可用合法单钩；添加天然饵或香味剂先按饵钓要

求核查，不直接套用纯路亚示例。

核查官方现行说明

桥东 Chinook：逐段查 §7.40

2026 §7.40(b)(80)(E) 的 Sacramento Hwy113 Knights Landing 至 Carquinez Bridge 段，含

Suisun/Grizzly 及 Hwy160 以西规定支汊，Chinook 7/16–12/16 每天 2 尾、持有 4 尾；该栏没有海洋

20 in 最低尺寸。Feather、American、Mokelumne 与上游各段季节、钩型、夜钓及禁钓区另查。

核查官方现行说明

河流里的钩下铅和距离限制

§2.10(b) 普通河流/溪流：单钩钩门不大于 1 in、复钩不大于 3/4 in；钩离超过 1/2 oz 配重至少 18 in；

超过 1 oz 的非浮路亚不能用复钩或多于一枚单钩；禁止钩下直接连铅。湖库、法定 Sacramento–San

Joaquin Delta、Colorado District 有排除项；Delta 仍有钩门限制。洄游水域末端钩/饵至配重必须小

于 6 ft（§2.05）。先查水域，再搭 drop-shot、hi-lo、Texas 或带铅漂钓。

核查官方现行说明

内陆默认一竿；两竿章不是通行证

内陆通常一根紧密看管的竿线，最多三钩或三个路亚；持有效 two-rod validation 或未满 16 岁者可在

允许水域用两竿，但只准人工饵或无倒刺钩等水域有例外。禁止锚鱼和保留未自愿在嘴内吃饵的鱼。

核查官方现行说明
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活饵必须核查鱼种、地区与运输

§4.00/4.20 规定各区合法活/死饵鱼；“湖里抓到的鱼”不等于可作活饵。Bluegill、Crappie、American

Shad 不列为本手册通用活饵方案；淡水优先用软饵、蚯蚓或允许的合法海鱼死饵。自行网捕的准许饵

鱼不得任意交易、转给别人或活着运离捕获处。禁止用受保护物种作饵。

核查官方现行说明

Surfperch 湾内、外海分开

外海 Surfperch（除 Shiner）合计 20 尾、单种不超过 10；湾内 2026-08-01 至 2027-03-31 开放，

合计 5 尾，一般 4/1–7/31 关闭。Shiner Perch 另限 20 尾且不受此季节关闭；Redtail 全长至少 10½

in。不能把外海桶量带入湾内教学。

核查官方现行说明

加州 Halibut 与 Striper 的湾区尺寸

湾区 California Halibut（Point Sur 以北）每天/总持有最多 2 尾，全长至少 22 in；不是 Pacific

Halibut。湾区 Striped Bass 每天/持有最多 2 尾，全长至少 18 in。先用尺量，再决定保留；用抄网处

理不足尺寸鱼。

核查官方现行说明

湖库淡水基础限额仍有当地例外

一般湖库/Delta Black Bass 每天 5 尾、至少 12 in；Sunfish 与 Crappie 各种合计 25 尾；American

Shad 一般 25 尾。一般湖库 Trout 每天 5 尾/持有 10 尾，特殊水域另列。Catfish 一般不限，但

Chabot、Del Valle、Shadow Cliffs、Temescal、Contra Loma、Lafayette、San Pablo 等指定湖每天

5 尾。公园可另设规定；不把全州默认限额套到特定湖。

核查官方现行说明

Smelt 不是一个可统一捕捞的鱼种

本教程以海湾 Jacksmelt 为对象；Delta Smelt 以及 Bay-Delta Longfin Smelt 属受保护鱼，不能捕作

饵。Jacksmelt、Topsmelt 与 true smelt 不同，钩钓、网捕和持有规则也不同。不识别的小鱼立即放
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流，别按“银色饵鱼”一概装桶。

核查官方现行说明

越过 Pigeon Point，岸钓零件限制改变

Pigeon Point 以南，岸钓或平均高潮线 1,000 yd 内，禁止金属线/金属前导，钩内部最宽处不得超过

1½ in。适用于码头、防波堤等与岸连接设施；不能因为钓 Lingcod 有牙就默认加钢丝。

核查官方现行说明

每次出行重新核查日期与保护区

本页规则快照是 2026-10-10；出行时打开 CDFW 季中变更及海洋地图，核查鱼种、落水点、日期和

方法。MPA 可限制或禁止取鱼；岸钓全年豁免不能取消 MPA。合法留鱼不等于适合食用，另查捕获

水域 OEHHA 食用建议。

核查官方现行说明

出门前与抛投前

查许可证、公共码头例外、水库/公园额外许可与开放时间；公共岸线不自动享有码头免证。

确认目标鱼尺寸、条数、总组合数、禁留种及当天季节；不确定Rockfish种类时不留取。

查MPA、潮汐、海浪和通行。礁石用救生衣与防滑鞋；不站在涌浪可覆盖的位置。

检查竿抛重涵盖整个钓组。抛投区清空，避免钩到人、鸟或电线；不徒手抓拉紧的编织线。

用适当抄网、湿手与摘钩器；需要放流时缩短离水时间。处理Lingcod牙齿、Rockfish棘与Catfish硬

棘时避免直接抓口或压棘。

来源与可保存的手册

86个可追溯来源条目；优先使用CDFW、NOAA、厂商规格与原作者结法说明。图片全部为原创示意，厂

商产品与鱼种鉴定资料通过链接查看。法规、产品规格与作者建议在正文分别标明。

How to Choose Fishing Hooks
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Recreational Boating & Fishing Foundation / Take Me Fishing · 核查 2026-10-10

钩尖/倒刺/钩眼/柄/弯/钩门定义；#32 至 #1 和 /0 号次序；不支持本文逐鱼种配钩建议。

Mustad 3261 Aberdeen Hook 官方规格

Mustad · 核查 2026-10-10

长柄、1X Long、厂家所列号码与每号钩门/总长；钩条直径留空，未作推定。

Mustad 39950NP Demon Perfect Inline Circle 官方规格

Mustad · 核查 2026-10-10

3X Strong、2X Short、inline circle；号数、钩条直径、钩门、总长；通过平稳收紧而非猛扬竿的钩法。

Gamakatsu Octopus 官方产品页

Gamakatsu USA · 核查 2026-10-10

Octopus 产品形状、offset 特征与 #14–10/0 可选号码；不支持跨品牌毫米对应。

The differences between inline and offset hooks

Gamakatsu USA · 核查 2026-10-10

J/圆钩、inline/offset 的区别与示意。

Octopus Circle Inline-point Barbless 官方产品页

Gamakatsu USA · 核查 2026-10-10

原厂无倒刺 inline circle；当前列 3/0、4/0、5/0；产品名称不等于所有加州水域都合法。

Worm, Extra Wide Gap (EWG) 官方产品页

Gamakatsu USA · 核查 2026-10-10

EWG 用于软饵、Texas/Carolina；可选号 #4、#2、#1、1/0–5/0。

Mustad 32755 Aberdeen 90° Jig Hook 官方规格

Mustad · 核查 2026-10-10

90° 眼、短柄、1X Strong、裸钩用于铸制铅头；所列号码的钩条/钩门/总长。
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Mustad Kaiju Inline Single 10121NP 官方尺寸表

Mustad · 核查 2026-10-10

硬饵三本钩替换用途、inline 钩眼及 2/0 钩条 1.62 mm / 钩门 14.6 mm / 长 30.3 mm；不证明与任一匙型饵自动适配。

Gamakatsu Split Shot/Drop Shot 官方产品页

Gamakatsu USA · 核查 2026-10-10

Drop Shot 专用钩定位与可选 #4/#2/#1/1/0/2/0/3/0；不表示普通河流可采用钩下坠。

Gamakatsu Treble Round Bend 官方产品页

Gamakatsu USA · 核查 2026-10-10

硬饵替换用途及厂家号码 #12–2/0（包含部分奇数）。

Mustad 92247 Baitholder Beak Hook 官方规格

Mustad · 核查 2026-10-10

柄上固饵刺、#8 厂家线径/钩门/总长；不支持海洋鲑钓合规结论。

SPRO Power Swivel 官方产品、规格图和 SKU

SPRO Sports Professionals · 核查 2026-10-10

官网 SPSBPowerSwivel.png 的号码与 Test LB，以及官网 products/power-swivel.json 中的 SKU；#10=35、#8=50、

#7=75、#6=80、#5=120、#4=130、#2=230 lb。

SPRO Duo Lock Snaps 官方产品和规格图

SPRO Sports Professionals · 核查 2026-10-10

官网 DuoLockSnap.png 号码与 Test LB；products/duo-lock-snaps.json SKU；#00/#0=33、#1=40、#2=55、

#3=70、#4=135 lb。

Owner 官方钩具目录：Fishing Accessories（印刷页 40–41）

Owner American Corporation · 核查 2026-10-10

Owner Hyper Wire 黑铬/不锈钢色不同评级；Micro Hyper、Three Way、Hyper Ball Bearing 单转环与 Coastlock 组合

的型号/号码/lb；目录额定，不是本任务实测。

Seaguar Red Label 官方产品与产品资料
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Seaguar / Kureha America · 核查 2026-10-10

官网 products/red-label.json 变体记录中的 lb、in、mm、SKU；厂家称设计用于 baitcasting；厂家说明标称破断强度不

保证使用结果。

Seaguar Blue Label 官方产品与产品资料

Seaguar / Kureha America · 核查 2026-10-10

官网 products/blue-label.json 当前 4–60 lb 等变体的确切 mm 和 SKU；leader 材质定位。

Seaguar Smackdown Stealth Gray 官方产品与产品资料

Seaguar / Kureha America · 核查 2026-10-10

当前产品自身的变体标题/SKU 给出 10/15/20/30/40/50/65 lb 对应直径（例如 20SDSG150=0.260 mm、

30SDSG150=0.285 mm）；并非其它产品的通用模板。宣传 20 lb≈6 lb 尼龙与 2020 表的等效 8 lb 不一致，因此不据宣

传推导 mm。

Seaguar 厂家 2020 目录（经销系统存档，印刷页 12–13）

Seaguar / Kureha America；Unilog 托管厂家 PDF · 核查 2026-10-10

版权页为 2020；PDF 第 7 页的 Stealth Gray 专表列 10SDSG150 至 65SDSG150 的毫米规格，与当前官网对应；用于核

对型号上下文。该旧目录的 mono 等效不能当作当前统一标准；Blue Label 8 lb 历史值与当前值有差异，本文用当前官网

值。

Trilene XL 官方澳洲规格表

Berkley / Pure Fishing Australia · 核查 2026-10-10

XLFS6-15 等 SKU 的 advertised diameter 和 break strength；地区包装长度差异保留。

Ugly Stik GX2 Spinning Rod 官方规格

Ugly Stik / Pure Fishing · 核查 2026-10-10

USGXSP702UL、USGXSP662L、USGXSP701M 的长度/Power/线额定/饵重额定；不支持全套配方实测。

Ugly Stik GX2 Casting Rod 官方规格

Ugly Stik / Pure Fishing · 核查 2026-10-10

USGXCA701MH 的 7'、MH、10–25 lb 与 1/4–3/4 oz；不能与同名 spinning 规格互套。

Ugly Stik Bigwater Spinning Rod 官方规格
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https://seaguar.com/products/blue-label
https://seaguar.com/products/smackdown
https://assets.unilogcorp.com/187/ITEM/DOC/SeaGuar_102802877_Catalog.pdf
https://berkley-fishing.com.au/product/trilene-xl/
https://www.uglystik.com/products/gx2-spinning-rod-1624495
https://www.uglystik.com/products/gx2-casting-rod-1624494
https://www.uglystik.com/products/bigwater-spinning-rod-1292633


Ugly Stik / Pure Fishing · 核查 2026-10-10

BW1530S661 与 BW2040S601 的具体线与饵重额度；不从未显示额定值的其它型号编号推定。

PENN Squadron IV Surf Spinning Rod 官方规格

PENN / Pure Fishing · 核查 2026-10-10

SQDSFIV1220S80 与 SQDSFIV1530S10 的长度/Power/Action/饵重；官网产品 JSON 变体提供对应线 12–20 / 15–30

lb。

Ugly Stik Tiger Elite Jig Casting Rod 官方规格

Ugly Stik / Pure Fishing · 核查 2026-10-10

USTEJG50100C631：6'3" MH、50–100 lb、4–7 oz；不支持超过上限抛投。

Shimano Sedona FJ 美版官方规格表

Shimano · 核查 2026-10-10

SE1000FJ/SE2500HGFJ 的最大泄力、Mono/PowerPro 容量；厂商表是名义容量，不是本任务换品牌装线实测。

PENN Battle IV 官方具体型号规格表

PENN / Pure Fishing · 核查 2026-10-10

非 HS 的 BTLIV4000/5000/6000 的最大泄力、齿比与容量；HS 是不同规格。

Shimano Curado 200 M 官方规格表

Shimano · 核查 2026-10-10

CU200HGM 的齿比、13 lb 最大泄力、Mono 与 PowerPro 容量；不可与 CU200XGM 的 12 lb 最大泄力混用。

PENN Rival Level Wind 官方规格表

PENN / Pure Fishing · 核查 2026-10-10

RIV15LW 的齿比、最大泄力及 Mono/Braid 容量；不以 size 15 换算纺车轮。

CDFW 2026 Ocean Sport Fishing Regulations / 当前变更入口

California Department of Fish and Wildlife · 核查 2026-10-10

海洋三文鱼单尖/单柄/无倒刺与非拖钓天然饵 Circle 条件；具体开放窗口须查本手册法规模块及出发日更新。
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https://www.pennfishing.com/products/squadron-iv-surf-spinning-rod-1641599
https://www.uglystik.com/products/tiger-elite-jig-casting-rod-1405369
https://fish.shimano.com/en-US/product/reels/spinning/frontdrag/a075f00003s9eq8qai.html
https://www.pennfishing.com/products/battle-iv-spinning-reel-1624423
https://fish.shimano.com/en-US/product/reels/baitcast/lowprofile/a075f00003rgoswqak.html
https://www.pennfishing.com/products/rival-level-wind-conventional-reel-1405290
https://wildlife.ca.gov/Regions/Marine/Recreational-Rules


CDFW 2026 Freshwater Sport Fishing Regulations（Updated 07/10/2026）

California Department of Fish and Wildlife · 核查 2026-10-10

§2.10：普通河流/溪流（有列明例外）钩下不得直接挂坠；超过 1/2 oz 的坠与钩不得少于 18 in；非浮性饵超过 1 oz 仅一

枚单尖钩。§2.05：溯河水域末端钩/饵到任何线/子线上的重量须小于 6 ft。具体水域另有限定，不支持任一钓组在所有水

域都合法。

2026 California Ocean Sport Fishing Regulations，实际读取 July 17 更新版

CDFW · 核查 2026-10-10

海洋/SF Bay 定义 §27.00；渔具 §28.65；物种尺寸/数量；Cabezon/Greenling 现行无最低尺寸；Salmon 单钩与圆钩条

文。可变 PDF 的检索标题可能滞后。

2026 Freshwater Sport Fishing Regulations，实际读取 July 10 更新版

CDFW · 核查 2026-10-10

§2.00 一/两竿、§2.05/2.10 钩铅限制；§4.00/4.20 饵鱼；§5.00/5.15/5.65/5.75/5.82/5.85 基础限额；§7.40(b)(80)(E)

内陆 Chinook。

Summary of Recreational Groundfish Fishing Regulations

CDFW · 核查 2026-10-10

June 23, 2026 动态摘要：RCG 10、Copper 1、Canary 2、湾区 Vermilion/Sunset 2；四种禁留；Cabezon/Greenling

无最低尺寸；Lingcod 2/22 in；岸钓豁免。

Current Ocean Recreational Fishing Regulations — SF Bay

CDFW · 核查 2026-10-10

SF/San Pablo Bay：钩线、公共码头、Surfperch 季节/数量；38°02′N 以北海洋区 Salmon 关闭；Halibut、Striper；岸

钓/船钓定义。

Current Ocean Recreational Fishing Regulations — San Francisco Coast

CDFW · 核查 2026-10-10

页面 October 1, 2026 更新；湾区外海 California Halibut 2/22 in、Surfperch 20/10、Salmon 秋季、Sanddab/Starry

Flounder；提示湾内另规。

Selected General Ocean Finfish Fishing Regulations
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https://nrm.dfg.ca.gov/FileHandler.ashx?DocumentID=209090&inline=
https://nrm.dfg.ca.gov/FileHandler.ashx?DocumentID=239985&inline=
https://nrm.dfg.ca.gov/FileHandler.ashx?DocumentID=209090&inline=
https://wildlife.ca.gov/Fishing/Ocean/Regulations/Groundfish-Summary
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https://wildlife.ca.gov/Fishing/Ocean/Regulations/Fishing-Map/San-Francisco
https://wildlife.ca.gov/Fishing/Ocean/Regulations/Sport-Fishing/General-Ocean-Fishing-Regs


CDFW · 核查 2026-10-10

§27.60、§28.65 钩线/持有/复钩、Pigeon Point 以南金属线与钩宽、公共码头、Sea trout；Jacksmelt 名单。

2026 Ocean Salmon Fishery Information

CDFW · 核查 2026-10-10

2026 秋季区域与日期、20,000 尾指导量、2 尾/20 in、Coho/海洋 Steelhead 禁留、单尖无倒刺与非拖钓天然饵 circle

hook。

In-Season Ocean Fishing Regulation Changes

CDFW · 核查 2026-10-10

2026 季中变更核查入口；鱼季日历必须与当前公告交叉检查。

California Beach Fishing / Public Pier FAQ

CDFW · 核查 2026-10-10

加州沙滩鱼种、基础钓具；public pier 定义与执照、下沙滩起鱼、Salmon 一竿/无倒刺圆钩；法规中的 Rockfish 指

Sebastes。

Fish Planting Schedule

CDFW · 核查 2026-10-10

放养虹鳟的地点和时间须查官方动态排期；排期不是保证实际完成或鱼量。

Fishing for Black Bass

CDFW · 核查 2026-10-10

Largemouth 名称/学名、加州分布；M/MH 竿、spinning/baitcasting、8–15 lb 基础建议；软虫、硬饵、草区钓法。

Fishing for Striped Bass

CDFW · 核查 2026-10-10

湾区与 Delta 的迁移/食性、底饵与人工饵、潮流变化调整铅重；历史生态介绍不当作当前鱼情。

American Shad — Identification, Distribution and Angling
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https://wildlife.ca.gov/Fishing/Ocean/Regulations/Salmon
https://wildlife.ca.gov/Fishing/Ocean/Regulations/Inseason
https://wildlife.ca.gov/Fishing/Ocean/Beach-Fishing/1000
https://nrm.dfg.ca.gov/FishPlants/
https://wildlife.ca.gov/Fishing/Inland/Black-Bass
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https://wildlife.ca.gov/Fishing/Inland/American-Shad


CDFW · 核查 2026-10-10

Alosa sapidissima；主要 Sacramento/American/Feather 等河；晚春洄游与 April–June 垂钓；轻纺车、shad

dart/flies、小钩、流速接缝慢收近底。

Rockfish — Species and Fishing Techniques

Oregon Department of Fish and Wildlife · 核查 2026-10-10

近岸 Rockfish 的岩礁、结构与近底/悬浮差别；小嘴用小饵，软尾铅头和 shrimp fly 通用方法。Oregon 法规不迁移至

California。

Cabezon — Features, Habitat and Technique

Oregon Department of Fish and Wildlife · 核查 2026-10-10

无鳞、岩礁硬底、贴掩体；带饵软尾近底 1–2 ft；鱼卵有毒。这里只引用生态和通用技术。

Lingcod Species Profile

NOAA Fisheries · 核查 2026-10-10

Ophiodon elongatus、岩礁伏击、尖牙、繁殖与雄鱼护巢；不是湾区当天捕获率。

Lingcod — Features, Habitat and Technique

Oregon Department of Fish and Wildlife · 核查 2026-10-10

成鱼岩礁、幼鱼湾内沙泥底；近底饵钓、5/0–6/0 钩和较强竿的原始示例。本站岸钓组合为编辑建议。

How to Fish for Trout

Oregon Department of Fish and Wildlife · 核查 2026-10-10

冷水/湖库与河流不同；浮漂蚯蚓、浮性底饵、亮片/spinner；放流方法。Oregon 的季节/执照/限额不作为加州规则。

Channel Catfish — Features, Habitat and Technique

Oregon Department of Fish and Wildlife · 核查 2026-10-10

Ictalurus punctatus；暖水近底饵钓及气味饵；不引用 Oregon 当地数量限制。

Black Crappie — Features, Habitat and Technique

Oregon Department of Fish and Wildlife · 核查 2026-10-10

Pomoxis nigromaculatus；湖库水草/结构、轻装备、小型人工饵和浮漂钓法。
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https://myodfw.com/fishing/species/rockfish
https://myodfw.com/fishing/species/cabezon
https://www.fisheries.noaa.gov/species/lingcod
https://myodfw.com/fishing/species/lingcod
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https://myodfw.com/fishing/species/channel-catfish
https://myodfw.com/fishing/species/black-crappie


Bluegill — Fishing Tips and Facts

Florida Fish and Wildlife Conservation Commission · 核查 2026-10-10

Lepomis macrochirus；小嘴、草区、蚯蚓/蟋蟀底钓或浮漂；只引用物种与技术，不采用 Florida 鱼情或法规。

Favorite Warmwater Fishing Rigs

Oregon Department of Fish and Wildlife · 核查 2026-10-10

Texas 软虫、滑铅 Catfish circle hook、Panfish 小 jig 与 #8 蚯蚓浮漂；本站依加州水域限制调整，不照抄 river/three-

way 方案。

Chinook Salmon Species Profile

NOAA Fisheries · 核查 2026-10-10

Oncorhynchus tshawytscha；海洋生活与淡水产卵迁移分开；不代表特定岸点有鱼或正在开放。

Worm, Extra Wide Gap (EWG)

Gamakatsu USA · 核查 2026-10-10

Offset EWG 钩用于软饵的形态与厂家规格；具体饵宽/钩门仍须实物配对。

Octopus Circle (Inline-point) Barbless

Gamakatsu USA · 核查 2026-10-10

明确 inline-point、barbless circle 型号与号码；商品名 tournament legal 不能代替加州法规逐项检查。

Kelp Greenling — Habitat and Technique

Oregon Department of Fish and Wildlife · 核查 2026-10-10

近岸岩礁/海带，虫、虾、贝饵近结构；当地潮建议不是湾区统计结论。

Rock Greenling — Small-hook Shore Technique

Oregon Department of Fish and Wildlife · 核查 2026-10-10

浅岩岸、小嘴、#4/#6 钩通用示例；识别与生态。

Pacific Sanddab — Habitat and Technique
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https://myfwc.com/wildlifehabitats/profiles/freshwater/bluegill/
https://myodfw.com/articles/favorite-warmwater-fishing-rigs
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Oregon Department of Fish and Wildlife · 核查 2026-10-10

沙底、左眼型、小鱼饵/软饵近底；不是保证湾内岸边高密度。

Starry Flounder — Habitat and Technique

Oregon Department of Fish and Wildlife · 核查 2026-10-10

斑带鳍/粗糙鳞，沙泥底小虾/虫/贝；#2 钩、10–15 lb 线通用示例。

Jacksmelt Species and Fish Advisory Entry

California OEHHA · 核查 2026-10-10

Atherinopsis californiensis 学名及水域食用建议入口；与 true smelt 分开。

Distribution and Abundance of Fishes and Invertebrates in West Coast Estuaries — Jacksmelt

NOAA technical report，California Water Boards 官方归档 · 核查 2026-10-10

历史生物学资料：Jacksmelt 海湾/沿岸分布、加州码头轻钩线捕获；不是 2026 鱼情。

Delta Smelt Conservation Profile

CDFW · 核查 2026-10-10

Delta Smelt 受保护物种与保护背景；不能作为通用 smelt 饵鱼。

Bay-Delta Longfin Smelt Endangered Listing — Final Rule

U.S. Fish and Wildlife Service / Federal Register · 核查 2026-10-10

San Francisco Bay-Delta Longfin Smelt DPS 联邦 endangered 列名；不能把 Jacksmelt 钩钓方案用于受保护 smelt。

Striped Bass Inline Circle Fishfinder Rig

Eagle Claw / Lazer Sharp · 核查 2026-10-10

厂商 Fishfinder 单钩预绑组、snelled leader 与 inline circle 结构；产品宣传不是加州许可或独立死亡率测试。

Inline Circle Hook

Mustad · 核查 2026-10-10

Circle 钩尖内弯形状及稳收线着钩方法。
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https://myodfw.com/fishing/species/starry-flounder
https://oehha.ca.gov/fish/species/jacksmelt
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https://b2b.mustad-fishing.com/uk/products/39944


Single and Double Drop Rigs

Eagle Claw · 核查 2026-10-10

顶转环、侧支线、底铅的多支线底钓结构。

Dropper Loop Knot

Animated Knots by Grog · 核查 2026-10-10

在线中形成短支环；短支环降低缠绕；绑法见 knots 数据。

Step by Step on How to Tie the Carolina Rig

Bass Pro Shops 官方 · 核查 2026-10-10

Carolina 滑铅、珠子、转环、12–48 in 前导、软饵防挂穿法。

Rigging Up, Not Wigging Out

Texas Parks & Wildlife Department，2013 · 核查 2026-10-10

Texas 与 Drop-shot 的结构和穿法；作为技术资料，不能用其外州旧规则判断加州合法性。

Owner Hook Catalog

Owner · 核查 2026-10-10

宽钩门与 EWG/offset shank 软饵钩用于 Texas / Carolina 的厂商用途说明。

Drop Shot Rig (3 Pack)

Gamakatsu USA · 核查 2026-10-10

钩绑在线段中途、底部留线接铅的倒吊结构。

Young Angler Distance Lesson

U.S. Fish & Wildlife Service · 核查 2026-10-10

基础浮漂、咬铅与单钩顺序，移动浮漂控制钓深。

Owner Hook Catalog — Ultrahead
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https://eagleclaw.com/products/eagle-claw-single-and-double-drop-rigs
https://www.animatedknots.com/dropper-loop-knot
https://www.youtube.com/watch?v=VOjYJyZx5LU
https://tpwd.texas.gov/publications/pwdpubs/media/fishing_rigs.pdf
https://www.ownerhooks.com/about.pdf
https://gamakatsu.com/product/drop-shot-rigs/
https://www.fws.gov/sites/default/files/documents/MNV-Young-Angler-Distance-Lesson-508_0.pdf
https://www.ownerhooks.com/about.pdf


Owner · 核查 2026-10-10

铅头钩和固饵 keeper 的组合；图示为原创通用铅头形状。

Use a Slip Float Rig for Late Summer Panfish

PRADCO Outdoor Brands / Lurenet / Thill，2023-08-18 · 核查 2026-10-10

止漂结、挡珠、滑漂、咬铅、单钩的装配顺序与设深原理。

A Profile of the Hook and Line Fishery for California Halibut in Monterey Bay

NOAA Monterey Bay National Marine Sanctuary 托管，Frey et al.，2012 · 核查 2026-10-10

历史研究第 16 页三向转环、短铅支线、长饵前导漂流结构；不采用其双三本钩作为本图默认。

2026 Freshwater Sport Fishing Regulations

California Department of Fish and Wildlife · 核查 2026-10-10

§2.10 普通河流/溪流与列明例外、下钩铅、重铅 18 in 间距、重型不浮人工饵单钩约束；特殊水域仍需另查。

Ocean Sport Fishing Regulations

California Department of Fish and Wildlife · 核查 2026-10-10

现行海水规则入口；单钩图不自动授予鱼种、季节、水域、饵或保留数量许可。

Improved Clinch Knot

Animated Knots by Grog · 核查 2026-10-10

绕主线约五圈、穿眼边小圈、再穿大圈、湿润收紧；粗线适用性限制。未复制图或动画帧。

Palomar Knot

Animated Knots by Grog · 核查 2026-10-10

双线环穿眼、松单结、环套整钩、两端收紧；环不应停留钩柄。

Uni Knot

Animated Knots by Grog · 核查 2026-10-10

侧环内绕两股五圈、湿润收紧与滑向钩眼，收紧中的结构重排。
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https://www.lurenet.com/blog/use-a-slip-float-rig-for-late-summer-panfish/
https://montereybay.noaa.gov/media/research/techreports/frey_etal_2012.pdf
https://wildlife.ca.gov/Fishing/Inland
https://wildlife.ca.gov/Fishing/Ocean/Regulations/Sport-Fishing
https://www.animatedknots.com/improved-clinch-knot
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https://www.animatedknots.com/uni-knot


Fishing knots 101

Berkley / Pure Fishing · 核查 2026-10-10

厂家 Palomar、Improved clinch、Uni 及 Uni-to-Uni 步骤，Double Uni 约15 cm重叠、6–8圈与线径适用范围。

Easy Snell Knot

NetKnots / Pro-Knot · 核查 2026-10-10

工作线头穿眼朝钩尖、沿柄成环、从弯侧向眼侧绕5–7圈、穿原环收紧。

Snell Knot

Animated Knots by Grog · 核查 2026-10-10

绑柄使受力沿柄的一般用途；其双穿眼翻环法未作为本图的具体步骤。

Non-Slip Mono Knot

Animated Knots by Grog · 核查 2026-10-10

先松单结，穿钩眼并回穿，绕主线约五圈，再回穿松单结，湿润收紧留固定环。

Non-Slip Loop Knot

NetKnots / Pro-Knot · 核查 2026-10-10

先做松单结，再穿钩眼、回穿单结；绕主线4–5圈，最后从线头先前穿出的那一侧重新进入原单结开口。

继续阅读：湾区海岸教材与地图、三文鱼岸钓调查。本页独立下载不会改写旧版海岸PDF的资料日期。
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